
Gutes Leben – 
Klimaschutz im Alltag

Projekt „Gutes Leben“ - 6 Herausforderungen fr das Jahr 2020

Gutes Leben – 
den Sonntag feiern

Gutes Leben – 
weniger ist mehr

Gutes Leben – 
lebendige Partnerschaft

Gutes Leben – Besinnung
auf das Wesentliche

Gutes Leben – 
Papawoche

Machen
Sie
mit!

Es
lohnt 
sich!

Der Katholische
Familienverband Tirol 



Wie kommen Sie zu einem „guten Leben“?
Indem Sie mit möglichst vielen Familienmitgliedern bei unseren Aktionen mitmachen. Über un-
seren „Gutes-Leben-Mailversand“ liefern wir Ihnen jährlich 6 Themenschwerpunkte nach Hause, 
passend dazu gibt es Informationen, Anregungen und Aktionsvorschläge. Im Jahr 2020 geht es um:

●  Gutes Leben – lebendige Partnerschaft: Aktionswoche: 10. bis 16. Februar 2020
 Wir versorgen Sie mit Anregungen für kleine und große Liebesbekundungen. 

●  Gutes Leben – Besinnung auf das Wesentliche: Aktionswoche: 6. bis 12. April 2020
 Geben Sie mit unseren Impulsen jedem Tag der Woche eine besondere Perspektive. 
●  Gutes Leben – Wunschprogramm mit Papa: Aktionswoche: 13. bis 21. Juni 2020
 Unsere „Aktionsliste“ hilft beim Vereinbaren von Vater-Kind-Wunschaktivitäten.

●  Gutes Leben – Klimaschutz im Alltag: Aktionswoche: 21. bis 27. September 2020
 Müllregeln und ein Poster vom Plastikkreislauf helfen, Müll zu vermeiden.

●  Gutes Leben – den Sonntag feiern: Aktionswochenende: 17./18. Oktober 2020
 Mit unseren Impulsen zur Sonntagsgestaltung machen Sie diesen zu einem besonderen Tag. 

●  Gutes Leben – weniger ist mehr, Weihnachtsfeier: Aktionszeitraum: Advent 2020
 Wir liefern Anregungen für eine Weihnachtsfeier und zur Konsumreduktion. 

GUTES L
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oder unter Tel. 0512/2230-4383 vorm., 
info-tirol@familie.at; www.familie.at/tirol
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