
Was wir in uns nähren,
das wächst.
Das ist ein ewiges Naturgesetz.

                       Johann Wolfgang von Goethe

Der Advent ist eine gute Zeit, sich verstärkt 
um das Innenleben zu kümmern, es zu be-
leuchten und zu nähren.

Wer von innen heraus zufrieden und glücklich 
ist, strahlt etwas Besonderes aus.

Gutes Leben – Brot 
backen, Brot teilen
18. bis 25. Sept.

Gutes Leben – Um-
gang mit Handy & Co
16. bis 23. Oktober

Gutes Leben – 
aufbrechen

26. Nov bis 24. Dez.

Gutes Leben – 
gute Geschichten
6. bis 13. Februar

Gutes Leben –
 Zeit schenken

10. bis 18. April 

Gutes Leben – Wunsch-
konzert in der Familie

19. bis 26. Juni

Den Advent bewusst feiern und gestalten – 27. Nov. bis 24. Dez. 2021
Wir ermuntern Sie, den Nikolaustag, die Adventsonntage oder den Hl. Abend zu 
Hause einmal anders zu gestalten und versorgen Sie mit den richtigen Ideen und 
Gestaltungselementen. Wir möchten Sie zur einen oder anderen Betrachtung ein-
laden. Vielleicht möchten Sie mehr weihnachtliches Brauchtum pflegen, als üblich. 
Wie wäre es, wenn Sie zu Hause räuchern? Von uns kommt die Anleitung dazu.

Lassen Sie sich von uns durch den Advent begleiten mit
● ● ● 	 einem täglichen Impulstext, nicht nur für ChristInnen
● ● ●   	Gestaltungselementen und Anregungen für 
	 > das Feiern der Adventsonntage > das Fest des Hl. Nikolaus
	 > den Heiligen Abend
● ● ●   	Advent- und Weihnachtsgeschichten
● ● ●  	Ideen zu Brauchtum und adventlichen Aktivitäten

So kommen Sie zu den Impulsen, Anregungen und Gestaltungselementen:
Per App: Kostenlos, werbefrei, anonym und bereichernd!
Download in den Stores unter dem Suchbegriff „Gutes Leben“

Per Mailversand: Schicken Sie ein E-Mail an info-tirol@familie.at. 

Projekt „Gutes Leben“
Mit diesem Projekt bringt der Kath. Familienverband Tirol jährlich 6 Themenschwer-
punkte nach Hause. Unser Ziel: Ihr Leben und das Ihrer Familie zu bereichern. Zu 
jedem Thema liefern wir Impulse, Informationen und Aktionsvorschläge. Folgende 
Themen bringen wir im Jahr 2022 auf Ihr Handy bzw. zu Ihnen nach Hause:
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Projekt „Gutes Leben“  
Unser Ziel: Ihr Familienleben bereichern

Der Katholische
Familienverband 

Download in den Stores unter 
dem Suchbegriff „Gutes Leben“

Wir liefern Ihnen jedes Jahr per App 6 Themenschwerpunkte mit entsprechenden 
Impulsen und Aktionsvorschlägen nach Hause mit dem einzigen Ziel, Ihr Leben 
und das Ihrer Familienmitglieder zu bereichern.

Der Advent ist eine gute Zeit, sich verstärkt um das Innenleben zu kümmern, es 
zu beleuchten und zu nähren. Menschen, die aus dem Inneren heraus glücklich 
sind, strahlen etwas Besonderes aus. 

Gutes Leben - ankommen

Lassen Sie sich von uns durch den Advent begleiten mit 
● ● ●  	einem täglichen Impulstext, nicht nur für ChristInnen

● ● ●  	Gestaltungselementen und Anregungen für das Feiern der Adventsonntage,
das Fest des Hl. Nikolaus, den Heiligen Abend

● ● ●  	Advent- und Weihnachtsgeschichten

● ● ● 	 Ideen zu Brauchtum und adventlichen Aktivitäten

Aktionszeitraum: 27. Nov. bis 24. Dez. 2021
Aufgabe: Den Advent bewusst feiern und gestalten

Wir laden Sie ein, den Advent und die Feiertage zu Hause bewusst zu gestalten 
und zu feiern. Mit unseren täglichen Impulstexten, Anregungen und Übungen 
laden wir Sie auch zur einen oder anderen Betrachtung ein.

Was wir in uns nähren,
das wächst.
Das ist ein Naturgesetz.

                               Johann Wolfgang von Goethe
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