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Wir liefern Ihnen jahrlich per App 6 Themenschwerpunkte mit dazu =
passenden Impulsen und Aktionsvorschlagen nach Hause. Kostenlos, werbefrei, anonym,
bereichernd und jederzeit zur Hand. Uber einen Downloadbereich kdnnen samtliche Im-
pulse und Inhalte auch heruntergeladen und ausgedruckt oder geteilt werden.

Gutes Leben - Fastenzeit:

Unser Motto ,, Brauchen wir, was wir haben? Haben wir, was wir
brauchen? “ lenkt den Blick auf Konsumgewohnheiten und auf die
Bediirfnisse fiir ein gutes Zusammenleben.

Aktionswoche: 22. Februar bis 08. April 2023

Wir laden die Familienmitglieder ein, in der Fastenzeit manches
zu verringern, anderes zu starken und aus den

dabei gesammelten Erfahrungen fur die Zukunft zu lernen.

Wir begleiten Sie durch die Fastenzeit mit
e taglichen Impulstexten « Ideen und Aktionen zum Mitmachen e« Feierelementen fur die
Karwoche  Materialien fur Familien, Kindergarten, Volksschulen, Gruppen etc.

dem Suchbegriff ,Gutes Leben” Der Katholische

Familienverband

Download in den Stores unter famlllen



