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Familien als Pufferzonen

Inflation, Corona, Krieg in der Ukraine - viel kommt derzeit
auf die Menschen zu, manchmal scheint es schon fast nicht
mehr bewidltigbar zu sein.

Und dennoch zeigt unsere Gesellschaft, wie gut sie mit Krisen
umgehen kann und welche Ressourcen in ihr schlummern.
Ganz besonders gilt das fiir die Familien. Das Biotop Familie
fangt seine Mitglieder auf, macht sie resilienter und
absorbiert viele Probleme.

Ohne Familien wéren der Corona-Lockdown und
die Betreuung der Kinder schwierig zu organisie-
ren gewesen. Familien iiberlegen jetzt, wie sie den
Giirtel inflationsbedingt enger schnallen konnen,
ohne dass einzelne Familienmitglieder zu stark
darunter leiden, und es sind viele Familien, die im
aktuellen Ukraine-Krieg andere Familien unterstiitzen
und aufnehmen.

Das zeigt einmal mehr, wie wichtig es ist, dass es Familien
gibt. Dass es diesen so genannten ,Mittelstand“ gibt und dass
dieser auch unterstiitzt wird. Diese Unterstiitzung bewéhrt
sich im Krisenfall, eine Stirkung der Familie istimmer eine
Investition in die Zukunft, sie wird sich bezahlt machen.

Dabei geht es nicht nur um die finanzielle Unterstiitzung wie
die Anpassung wichtiger Familienleistungen wie der Famili-
enbeihilfe und des Kinderbetreuungsgeldes an die Inflation,
sondern auch um eine steuerliche Beriicksichtigung von
Kindern, wie es der Familienbonus darstellt.

Wir unterstiitzen Familien aktiv dabei, sich ihr Familiensteu-
ergeld zuriickzuholen. Bereits zum 10. Mal findet heuer am
12. Mai Osterreichweit unser bewidhrter Steuerinfotag statt
(Infos unter familie.at/steuerinfotag). In allen 9 Bundeslén-
dern haben unsere Didzesanverbédnde Angebote zum Thema
Familie und Steuern.

Doch nicht alles kann und muss der Staat leisten. Am 15. Mai
ist der Internationale Tag der Familie, Vater- und Muttertag
stehen bevor und diese Tage zeigen uns, wie wichtig vor allem
auch die ideelle Stirkung von Familien ist, und die betrifft uns
alle. Wir miissen ein Klima schaffen, in dem Kinder zur
Bereicherung statt zur Last werden. Ein Klima, in dem ein Ja
zum Kind leicht gemacht wird.

Das sehen wir als unsere Aufgabe im Katholischen Familien-
verband und dafiir brauchen wir Ihre Unterstiitzung als
Mitgliedsfamilie - herzlichen Dank dafiir!

Thr Christoph Heimerl
Vizepriasident des Katholischen Familienverbandes
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SOMMERWOCHE 2022

Erholung und Entspannung am See, Baden, Lagerfeuer,
Ausfliige in der Umgebung - die Urlaubswoche in

St. Georgen am Langsee bietet nicht nur Méglichkeiten
fur Aktive, sondern auch Zeit fiir Entspannung, Auftanken
und Erholen. Programmvorschlage der teilnehmenden
Familien werden beriicksichtigt.

Termin: 21. bis 28. August 2022

Ort: St. Georgen am Langsee/Karnten

Preis fiir 7 Tage HP: 700 Euro fiir Erwachsene,
KinderermaBigung

Info und Anmeldung unter www.familie.at/sonnengelb
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Vater sein, verpass nicht
die Rolle deines Lebens!

Wir haben nachgefragt: Ist Vaterbeteiligung
Privatsache oder soll der Staat stérker in die
Pflicht genommen werden?

Die Regierungen der vergangenen Jahre haben verschiedene

Anreize geschaffen, um Viter zu mehr Beteiligung bei der

Kindererziehung zu motivieren: Seit 1. September 2019 gibt es
den Papamonat. Damit haben Véter einen Rechtsanspruch auf

eine einmonatige Freistellung nach der Geburt.

Mit der Einfithrung der einkommensabhédngigen Kinderbe-
treuungsgeld-Variante von bis zu 2.000 Euro/Monat sollte

ebenso eine Motivation zu mehr Viterbeteiligung geschaffen
werden wie mit dem Partnerschaftsbonus. Diesen Bonus von
1.000 Euro gibt es dann, wenn beide Eltern anndhernd gleich

lang Kinderbetreuungsgeld beziehen.

Wihrend die Véterbeteiligung bei den Kinderbetreuungs-

geld-Konto-Varianten je nach Bezugsdauer zwischen 13 und

pro +

Monika Koppl-Turyna,
Direktorin von Eco Austria

Der Staat soll nichts verordnen, sondern die passenden
Rahmenbedingungen schaffen, damit sich beide Eltern-
teile partnerschaftlich und ausgewogen an der Erziehung der
Kinder beteiligen kénnen.

Dass es derzeit vorwiegend Frauen sind, liegt zum Teil an den
gesellschaftlichen Vorstellungen, aber auch an wirtschaftli-
chen Faktoren. Erstens: so lange die Einkommensunter-
schiede zwischen den Geschlechtern so grofs sind, lohnt es
sich fiir die Familie auch nicht, dass der besser verdienende
Partner die Arbeitszeit reduziert.

Zweitens kann man zusitzliche Anreize fiir die Véterbeteili-
gung einfiihren, etwa in Form eines erhohten Partnerschafts-
bonus. Es soll auch méglich sein, dass das pauschale und das
einkommensabhéngige Kindergeld kombiniert werden kann,
um die Betreuungszeiten auszuweiten.

Schliefilich muss auch die Elementarpddagogik quantitativ
und qualitativ ausgebaut werden, dass beide Partner sich
beruflich und privat entfalten kdnnen und gleichzeitig die
Kinder die bestmogliche Betreuung erfahren.

FAMILIENLEBEN UND POLITIK 3
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Wie denken Sie dariiber?
Stimmen Sie online ab und
sagen Sie uns, ob der Staat
bei der Viterbeteiligung
stérker in die Pflicht
genommen werden soll?
www.familie.at/proundcontra

© AleksandarNakijc
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20 Prozent liegt, ist sie bei der einkommensabhéngigen
Variante mit knapp 42 Prozent deutlich héher.

Dennoch bleibt die Véterbeteiligung weit unter den Erwartun-
gen; bei acht von zehn Paaren gehen die Viter nach wie vor
nicht in Karenz. Fragt man jene Paare, bei denen nur die
Mutter Kinderbetreuungsgeld bezieht, nach den Griinden fiir
diese Entscheidung, sagen 66 Prozent, dass sie als Mutter die
Kinderbetreuung selbst iibernehmen wollen. Etwa die Hilfte
befiirchtet bei einer partnerschaftlichen Aufteilung des
Kinderbetreuungsgeldes einen beruflichen Nachteil fiir den
Vater, konnte es sich aus finanziellen Griinden nicht leisten
und die Betreuung des Kindes ist ihnen wichtiger als der Beruf.
Bei nahezu jedem zweiten Vater wire eine berufliche Auszeit
nicht méglich, mehr dazu im OIF Working Paper 95 | 2022.

contra

Rosina Baumgartner,
Generalsekretdrin des Katholischen Familienverbandes

© KFO/Standfest

Das Gefiihl, wenn unser kleiner Sohn in der Friih aufwacht
und mich anlacht, ist unbeschreiblich. Ich mo6chte keinen
einzigen Tag missen’, sagte mir kiirzlich ein junger Vater, der in
einem mannerdominierten Produktionsbetrieb arbeitet und
den Papamonat in Anspruch genommen hat. Dass diesem
jungen Papa nach der Riickkehr aus dem Papamonat von
seinem Chef gleich signalisiert wurde, diese Moglichkeit beim
zweiten Kind nicht noch einmal zu bekommen, finde ich tibel.

Gesetzliche Rahmenbedingungen wie Papamonat, Karenz oder
Elternteilzeit sind gerade in den ersten Jahren - und insbeson-
dere fiir Alleinerziehende - wichtig und notwendig. Aber der
Staat kann es nicht allein richten.

Gesetzliche Rahmenbedingungen bleiben zahnlos, wenn sie
nicht mit Leben erfiillt werden. Mit Leben erfiillt werden sie
dann, wenn in Personalabteilungen und bei den Arbeitgeber/
innen auch das entsprechende Bewusstsein dafiir vorhanden
ist. Warum soll sich nicht ein Unternehmen verordnen, dass ein
Personalchef zumindest Vater eines schulpflichtigen Kindes
sein muss?
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Mit Kindern uber Krieg sprechen

Die Bilder aus der Ukraine kénnen Angst machen — nicht nur den

Kindern, auch uns. Umso wichtiger ist es, dariliber zu sprechen,

damit die Kinder das Thema verarbeiten kénnen.

Medienberichte konnen von kleineren
Kindern noch nicht optimal eingeordnet
werden. Uberfordern Sie Ihre Kinder daher
nicht mit zu viel Information und achten
Sie darauf, welche Medien Sie neben Ihren
Kindern konsumieren. Kommen aktive
Nachfragen, sollen diese natiirlich einfiihl-
sam beantwortet werden.

Schwieriger ist es bei grofieren Kindern. Sie
bekommen unvermeidlich Informationen
iiber die Medien und Klassenkamerad/
innen. Daher ist es wichtig, sie dabei zu
unterstiitzen, die aktuellen Geschehnisse
einzuordnen: Beantworten Sie Fragen Ihrer
Kinder, recherchieren Sie gemeinsam bei
offenen Fragen und tauschen Sie sich aus.

Bézahl
Im Auf

noe-landesausstellung.at.

EVN IgHYPONOE

Die Niederdsterreichische
Versicherung

Kinder und Jugendliche haben sehr feine
Antennen und reagieren verunsichert,
wenn sie das Gefiihl haben, dass Ihre
Eltern verunsichert sind. Versuchen Sie, als
Eltern ruhig zu bleiben und Zuversicht
auszustrahlen.

Dabei hilft es oft, selbst eine Medienpause
einzulegen. Suchen Sie sich ein Medium,
dem Sie vertrauen und versuchen Sie, sich
nur ein- oder zweimal am Tag kurz zu
informieren, anstatt Medien in einer
Dauerschleife zu konsumieren. Vorsicht vor
Fake News! Eine gute Quelle, um Nachrich-
ten einzuschétzen, ist das Online-Tool von
www.mimikama.at. Es erlaubt, Nachrichten
auf ihren Wahrheitsgehalt zu iiberpriifen.

Der Katholische Familienverband hat fiir aus der
Ukraine gefliichtete Schiiler/innen Schultaschen und
Schreibsachen gesammelt. Wir bedanken uns fiir die
zahlreichen gespendeten Schulsachen!

Werden Sie aktiv! Fiir die ganze Familie ist
es jetzt wichtig, Selbstwirksamkeit zu
erleben; das Gefiihl zu haben, selbst etwas
verbessern zu konnen, um sich nicht allzu
ohnméchtig gegeniiber den aktuellen
Entwicklungen zu fiihlen. Viele Kirchen
bieten bereits Friedensgottesdienste an, es
gibt Spendenmaoglichkeiten, um die
Menschen vor Ort zu unterstiitzen.
(Friedensgebet von Familienbischof
Hermann Glettler, siehe Seite 7).

NO LANDESAUSSTELLUNG
26. 03.-13. 11. 2022

““WVlensch.

Raiffei
Niederdsterreich x

. KULTUR
NIEDEROSTERREICH

© Standfest

Entgeltliche Einschaltung



Erfolgsgeschichte mit Reformbedarf

Vor 20 Jahren wurde das Kinderbetreuungsgeld, eine der

wichtigsten &sterreichischen Familienleistungen, eingefiihrt.

Das mit 1.1.2002 eingefiihrte Kinderbe-
treuungsgeld (KBG) loste das bis dahin
geltende Karenzgeld ab und fiihrte zu
einem Paradigmenwechsel. Dieser besteht
darin, dass Anspruch aufgrund einer
Betreuungsleistung besteht; ob Eltern
vorher erwerbstétig sind oder nicht, ist
irrelevant. Damit wird die Kinderbetreu-
ung durch die Eltern ansatzweise finanziell
abgegolten und als gesellschaftlich
bedeutsame Leistung anerkannt.

Mit der Einfiihrung des KBG wird der
Bezieher/innenkreis erweitert. Im Gegen-
satz zum fritheren Karenzgeld erhalten
auch Schiilerinnen, Studentinnen,
Selbstindige, Bauerinnen, Hausfrauen,
geringfiigig Beschéftigte und freie Dienst-
nehmerinnen Kinderbetreuungsgeld. Das
KBG erhoht auch die Wahlfreiheit. Eltern
konnen sich entscheiden, ob sie das KBG

FAMILIENHARTEAUSGLEICH -
UNTERSTUTZUNG IN NOTLAGEN

Text: Rosina Baumgartner

zur Abgeltung ihrer eigenen Betreuungs-
leistungen oder fiir aufierhiusliche
Betreuung verwenden. Dartiber hinaus
verbessert es die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf, weil beim Bezug des pauscha-
len KBG auf jeden Fall bis zu 16.200 €/Jahr
dazuverdient werden kénnen.

Das pauschale KBG kann zwischen 12 und
35 Monaten bezogen werden und betragt
etwa € 15.500 /Kind. 2010 wurde zusitzlich
zum pauschalen KBG das einkommensab-
héngige KBG eingefiihrt. Beim einkom-
mensabhéngigen KBG erhalten Eltern bis
zu 28.000 € Betreuungsgeld pro Kind. 2017
schliefSlich wurde der Familienzeitbonus fiir
Viter ermdglicht und die Pauschalvarianten
durch ein flexibles KBG-Konto ersetzt.

Das Osterreichische Institut fiir Familien-
forschung hat das KBG-Konto-System nun

BROSCHURE:
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evaluiert und kommt zu folgendem
Ergebnis:

« Das KBG-System ist extrem komplex,
kompliziert und uniibersichtlich.

« 30% der Antragsteller/innen sind mit der
Antragstellung iiberfordert.

« Es fehlen individualisierte Beratungs-
und Informationsangebote.

e Der mit der Einfithrung des KBG-Kontos
geschaffene Flexibilisierungsbedarf ist
nicht notwendig.

« Die vielen unterschiedlichen Varianten
verursachen einen enorm hohen administ-
rativen Aufwand.

» Das einkommensabhéngige KBG fiihrt zu
keinem friitheren Wiedereinstieg.
Angemerkt sei, dass das pauschale KBG seit
seiner Einfithrung vor 20 Jahren noch nie
wertangepasst wurde. Dass die Politik einen
solchen Werteverlust bei jungen Eltern
zuldsst, ist nicht nachvollziehbar.

LEISTUNGEN FUR FAMILIEN IN OSTERREICH

Ereignisse wie ein Todesfall in der Familie, eine schwere Erkran-
kung oder eine Naturkatastrophe kénnen existenzbedrohend sein.
Fiir Familien, die unverschuldet in Not geraten sind, gibt es
finanzielle Unterstiitzung aus dem Familienhédrteausgleich. Es ist
eine einmalige Uberbriickungshilfe fiir Familien und werdende
Miitter, wenn folgende drei Voraussetzungen gegeben sind:

« Es wird fiir mindestens ein Kind Familienbeihilfe bezogen oder es

liegt eine Schwangerschaft vor.

« Ein unverschuldetes und unabwendbares Ereignis wie Todesfall,

Krankheit, Behinderung, Erwerbsunfédhigkeit oder eine Natur-
katastrophe haben zur finanziellen Notlage gefiihrt.

« Die Notlage kann von der Familie oder der werdenden Mutter
trotz der gesetzlich zustehenden Leistungen nicht bewaltigt

werden.

Es besteht kein Rechtsanspruch. Ansuchen kénnen formlos an

familienhilfe@bka.gv.at gestellt werden.

Weitere Infos beim Familienservice unter der Tel. 0800 240 262,

Mo - Do von 9:00 bis 15:00 Uhr.

Aktuell, kompakt, tibersichtlich
und verstandlich informiert
der FamilienGuide der
Familiensektion im
Bundeskanzleramt lber
finanzielle Leistungen,
UnterstiitzungsmaBnahmen
und Services fiir Familien.
Was vor und nach der
Geburt eines Kindes wichtig
ist; welche finanziellen

Leistungen des Bundes — vom Wochengeld iber das
Kinderbetreuungsgeld bis zur Familienbeihilfe und dem
Familiensteuerbonus - es gibt; wohin sich Familien in
Krisen oder in finanziellen Notlagen wenden kénnen.

Der FamilienGuide - Leistungen fiir Familien in Osterreich
ist kostenlos.
Bestellung: bestellservice-familien.jugend@bka.gv.at

© ANNA GRANT/Shutterstock.com
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Galoppierende Energiepreise

Eine Inflationsrate von 6,8 Prozent und Energiepreise, die um mehr als ein
Viertel gestiegen sind: Wir haben uns angeschaut, wie hoch der Energie-
verbrauch von Haushalten ist und wie Energie gespart werden kann.

Wie hoch der tatsdchliche Energiever-
brauch und damit die Energiekosten
sind, hdngt einerseits vom persénlichen
Verhalten und noch mehr von den
Lebensumstidnden ab; etwa ob ich ein
Haus oder eine Wohnung habe bzw. wie
grol$ die Wohnflédche ist, wie gut die
AuBenwédnde geddmmt sind und welche
Gerite verwendet werden. Aber mit
effizienten Gerédten und bewusster
Nutzung kénnten Osterreichs Haushalte
etwa 30 Prozent an Strom einsparen,
sind Energieexpert/innen iiberzeugt.

Der durchschnittliche, jéhrliche Strom-
verbrauch liegt bei etwa 3.700 Kilowatt-
stunden. Wenn mit elektrischer Energie
geheizt wird, liegt der Verbrauch bei

uniga.at

FAMILIE & WOHNEN

Kiinftig finden Sie in jeder
Ausgabe verschiedene
Aspekte zum
Thema Wohnen.

Text: Julia Standfest

etwa 4.400 kWh. Die Homepage
www.toprodukte.at ist ein Service von
klimaaktiv, der Klimaschutzintitiative
des Umweltministeriums und informiert
herstellerunabhéngig tiber Moglichkei-
ten zum Energiesparen, etwa mit einem
Betriebskostenrechner.

,Etwa 10 bis 15 Prozent des durch-
schnittlichen Gesamtverbrauchs sind
auf kithlende Gerite zurtickzufithren,
sagt Michelle Weilard, Energieexpertin
bei www.topprodukte.at. Ihr Tipp daher:
Den Kiihlschrank nur zu zwei Dritteln
befiillen und niemals warme Speisen in
den Kiihlschrank geben.

Ein anderer Stromfresser ist die Wasch-
maschine. ,Rund 5 Prozent des Ener-

L

gie-Gesamtverbrauchs gehen auf Wasch-
maschinen zuriick, so die Expertin. Sie
appelliert an Familien, bei niedrigen
Temperaturen zu waschen und statt des
Schnellwaschganges eine Energiespar-
stufe zu verwenden: ,Auch wenn der
Waschgang mehr Zeit in Anspruch
nimmt, wird der Strom- und Wasser-
verbrauch stark reduziert.“

Schreiben Sie uns, wo Sie der Schuh
zum Thema Wohnen driickt und
welche Wiinsche und Bediirfnisse lhre
Familie zum diesem Thema hat:
fruhmann@familie.at

%
I !me besser leben

© denayunebgt/Shutterstock.om
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Jiingstes PGR-Team

Im Pfarrgemeinderat (PGR) der Pfarre Stadt Haag im
westlichen Niederésterreich haben sich die Alteren
zuriickgezogen und fiir jlingere Platz gemacht.

Pfarrer Helmut Prader (47)
freut sich: In seiner Pfarre
Stadt Haag mit den ca. 4.800
Katholik/innen liegt das
Durchschnittsalter seines
20-kopfiges Pfarrgemeinde-
ratsteams bei 43 Jahren.
,Damit haben wir wohl das
jiingste PGR-Team Osterreich-
weit“ Das jiingste Mitglied

- die 20-jdhrige Klaudia - ist
neu im Team. Sie hat eine
Leitungsfunktion in der
Landjugend und ist iiber diese
Schiene in den PGR gekom-

der 23-jdhrige Marcel, hat
bereits PGR-Erfahrung und ist
fiir die Ministranten/innen
zustandig.

Die Pfarre Haag im Bezirk Amstetten/NO hat mit einem
Durchschnittsalter von knapp tiber 40 Jahren einen
besonders jungen Pfarrgemeinderat.

»Die Hilfte des bisherigen

PGR-Teams ist nicht mehr
angetreten, weil sie jungen Leuten Platz machen wollten’, sagt Helmut
Prader, der seit September 2021 fiir die Pfarre zustdndig ist. Dass hier das
Engagement von jungen Familien so grof$ ist, hat - so vermutet der Pfarrer
- auch damit zu tun, dass der Umbau des Pfarrhofes ansteht. ,Da ist es
wichtig, dass sich junge Familien mit ihren Vorstellungen einbringen und
auf ihre Bediirfnisse Riicksicht genommen wird.

Ein zentraler Fixpunkt fiir Familien ist das seit November 2011 bestehende
und im Pfarrhof untergebrachte Eltern-Kind-Familienzentrum (EKiFAZ).
Junge Familien kdnnen sich bei den regelmifiig stattfindenden Eltern-
Kind-Spielgruppen austauschen, dariiber hinaus gibt es ein monatlich
stattfindendes Familienkaffee, es werden Kindergeburtstage gefeiert oder
Flohmarkte organisiert. Willkommen und eingeladen sind alle: schwangere

Frauen und Paare, Babys, Kleinkinder, Schulkinder, Burschen und Médchen,

junge, mittlere und dltere Erwachsene!

Neben dem EKiFAZ gibt es u.a. einen Kinderchor, eine Bibelrunde, Jung-
schargruppen, eine KFB-Frauenrunde, einen Ménnertreff, eine Gruppe fiir
die wochentliche Anbetung und eine Ministrantengruppe, die sich nicht nur
im liturgischen Bereich engagiert, sondern auch als Sternsinger und
Ratschenkinder aktiv sind. Pfarrer Helmut Prader freut sich iiber so viel
Engagement. ,Wir binden zwei wichtige Vereine, die Landjugend und den
Musikverein, in das Pfarrleben ein. Das stirkt das Gemeinschaftsgefiihl und
schafft Zugehorigkeit.”

men. Das zweijiingste Mitglied,

e

W

Gebet um Frieden
in Europa

© clker-free-vector-images

»Barmherziger Gott des Friedens,

sprachlos und ohnmaéchtig kommen wir zu Dir.
Wir beobachten das brutale Geschift des Krieges,
steigende Aggressionen und Bedrohungen.
Erfolglos scheinen alle Vermittlungen zu sein,

die Angst vor Vernichtung und Leid geht um.

In dieser Situation bitten wir Dich

um neuen Geist fiir Frieden und Verséhnung,
um Einsicht und Bekehrung der Herzen.

Mit Deiner Hilfe wird es nicht zu spét sein,
Entscheidungen zu ermdglichen,

die Zerstdorung und Elend verhindern.

Im Namen all jener, die unmittelbar

betroffen, bedroht und involviert sind,
ersehnen wir das Wunder des Friedens -

fiir die Ukraine, Russland und ganz Europa.
Du Gott des Lebens, des Trostes und der Liebe,
wir vertrauen auf Deine Giite und Vorsehung.
Amen.

Friedensgebet von
Familienbischof Hermann Glettler, 28.2.2022

SERVICE FUR PFARRGEMEINDERATE

www.familie.at/familienpfarrgemeinderat

Mit der Homepage mochten wir als Katholischer
Familienverband das ehrenamtliche Engagement
in der Pfarre unterstiitzen. Interessierte finden
hier 101 Tipps, wie Familienpfarrgemeinderéte
ihre Pfarre noch stirker als Anlaufstelle fiir
Familien positionieren kénnen, wir holen
Pfarrgemeinderéte vor den Vorhang und fungieren
als Vernetzungsplattform.
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Ausgleich fur die Teuerung

Neben dem menschlichen Leid spiiren wir die Auswirkungen des Ukrainekrieges

auch im Geldbdérsel. Die Regierung versucht die inflationsbedingten Teuerungen mit

der Steuerreform 2022 und zwei Entlastungspaketen abzufedern.

ch habe gestern 23 Euro fiir einen
kleinen Einkaufskorb bezahlt, und da
’ war noch nicht einmal Brot oder Milch

dabei’, klagt die zweifache Mutter Katharina.
»Die neue Betriebskostenvorschreibung ist
um 100 Euro pro Monat gestiegen, das sind
1.200 Euro mehr pro Jahr* erzdhlt uns eine
andere 3-fache Mutter. Die aktuellen
Preissteigerungen sind Thema Nummer 1
aufvielen Spielpldtzen und Hausfluren.

Das Gefiihl tduscht nicht. Es wird tatsidch-
lich alles teurer. Das bestétigt auch die
Statistik Austria: ,,Das Leben in Osterreich
hat sich nach Ausbruch des Krieges in der
Ukraine so stark verteuert wie seit iiber 40
Jahren nicht mehr*, sagt Statistik Austria-
Generaldirektor Tobias Thomas und

Text: Julia Standfest, Rosina Baumgartner

verweist auf eine Inflationsrate von 6,8
Prozent im Marz 2022. Preistreiber war vor
allem ein Preissprung bei den Treibstoffen
und bei Haushaltsenergie. Ahnlich hoch
war die Inflationsrate zuletzt im November
1981, da lag sie bei 7 Prozent.

Eine Verteuerung um 6,8 Prozent trifft alle.
Aber Familien zédhlen sicher zu den am
stiarksten betroffenen Gruppen, insbeson-
dere kinderreiche Familien und Geringver-
diener/innen. Denn sie haben wenig
finanziellen Spielraum und geben einen
grofSen Anteil ihres verfiigbaren Einkom-
mens fiir die Deckung von Grundbediirfnis-
sen wie Wohnen, Essen und Energie aus
-und das sind genau jene Waren und
Dienstleistungen, deren Preise derzeit
besonders stark steigen.

Die Politik ist sich im Kampf gegen die
Teuerung uneinig. Die Oppositionsparteien
SPO und FPO forderten bei der National-
ratssitzung Ende April stdrkere Anstren-
gungen im Kampf gegen die steigende
Inflation. Die SPO etwa wiederholte ihren
Vorschlag nach einer voriibergehenden
Abschaffung der Mehrwertsteuer auf
Nahrungsmittel; die FPO forderte eine
Preisobergrenze fiir Treibstoffe.

Bei der Nationalratssitzung am 28. April
2022 wurde dann ein Entlastungspaket fiir
die Autofahrer/innen beschlossen. Damit
wird das Pendlerpauschale zwischen Mai
2022 und Juni 2023 um 50 Prozent angeho-
ben und der Pendlereuro vervierfacht.
Schon langer beschlossen ist, dass die



Okostrompauschale, die im Schnitt 42 € bis
44 € pro Haushalt betrégt, fiir das Jahr 2022
ausgesetzt wird.

Als Reaktion auf die steigenden Energie-
preise wurde bereits im Mérz ein Energie-
kostenausgleich mittels Gutschein pro
Haushalt beschlossen und soll im Mai
verschickt werden. Es gibt pro Haupt-
wohnsitz 150 Euro; die Héchstgrenze beim
Energiebonus liegt fiir einen Einpersonen-
haushalt bei 55.000 Euro, fiir einen
Mehrpersonenhaushalt 110.000 Euro im
Kalenderjahr. In Summe werden etwa 600
Mio. Euro an rund vier Millionen Haus-
halte verteilt.

Entlastung fiir Familien gibt es auch iiber
die im Vorjahr beschlossene Steuerreform.
Mit 1. Juli wird der Familienbonus Plus fiir
Kinder bis zum 18. Lebensjahr in einem
ersten Schritt von 1.500 Euro auf bis zu
1.750 Euro und ab 1. Janner 2023 auf bis
zu 2.000 Euro/Jahr/Kind erh6ht. Der
Familienbonus Plus kann iiber die

Lohnverrechnung oder iiber die Arbeit-
nehmerveranlagung geltend gemacht
werden. Zudem wird der Kindermehrbe-
trag fiir Geringverdiener/innen in zwei
Stufen von 250 auf 450 Euro erh6ht und
der Bezieher/innenkreis auf alle Erwerbs-
tatigen mit Kindern erweitert. Mit der
Steuerreform 2022 werden auch die zweite
und die dritte Tarifstufe der Lohnsteuer
gesenkt; ab kommendem Juli von 35 auf
30 Prozent und ab Juli 2023 dann von

42 auf 40 Prozent.

Neben der geplanten Erhéhung der
Studienbeihilfe ab September 2022 wird
auch die Sozialhilfe reformiert und bringt
Verbesserungen fiir Aufstocker/innen.

13. und 14. Monatsbezug werden kiinftig
nicht mehr angerechnet. Aufierdem kénnen
mittels Hartefallklausel nun auch Personen,
die bisher vom Bezug der Sozialhilfe
ausgeschlossen waren, diese Sozialleistung
erhalten und Krisenzuwendungen des
Bundes werden nicht mehr automatisch an
die Sozialhilfe angerechnet.

MASSNAHMEN ZUR TEUERUNGS-ABFEDERUNG

150 Euro Energiebonus

Der Energiebonus in der H6he von 150
Euro wird mittels Gutschein pro Haupt-
wohnsitz gewdhrt und seit April per Post
ausgeschickt zugeschickt. Nicht jeder, der
den Gutschein erhilt, darf ihn auch
einldsen. Fiir einen Einpersonenhaushalt
liegt die Einkommensgrenze bei 55.000
Euro, fiir einen Mehrpersonenhaushalt bei
110.000 Euro im Kalenderjahr. Eingel6st
werden kann der Gutschein nach der
Registrierung auf einer zentralen Webplatt-
form des Bundes dann beim jeweiligen
Energielieferanten, der die 150 Euro bei der
néchsten Jahresabrechnung gutschreibt.
Fur Arbeitslose, Bezieher/innen von
Sozial- oder Notstandshilfe, Mindestpensi-
onist/innen, Studierende und Menschen
im Langzeitkrankenstand soll es weitere
150 Euro Teuerungsausgleich geben.

Erh6hung der Pendlerpauschale
Aufgrund der Erh6hung der Treibstoffkos-
ten wird das Pendlerpauschale von Mai
2022 bis Juni 2023 um 50% erhoht. Das
bedeutet je nach Entfernung zwischen 15
Euro und 150 Euro/Monat mehr.

Erhéhung des Pendlereuros

Der Pendlereuro -er wird gewéhrt, wenn
Anspruch auf Pendlerpauschale besteht

- ist ein Jahresbetrag und wird vervierfacht.
Er betrdgt von Mai 2022 bis Juni 2023 acht
Euro pro Kilometer der einfachen Wegstre-
cke zwischen Wohnung und Arbeitsstitte
und wird bei der Lohnverrechnung
beriicksichtigt.

Riickerstattung Sozialversicherung

Fiir Steuerpflichtige, die keine Steuer zahlen,
wird die Riickerstattung der Sozialversiche-
rung um insgesamt 100 Euro erh6ht; wobei
sich der zu erstattende Betrag im Kalender-
jahr 2022 um 60 Euro und im Kalenderjahr
2023 um 40 Euro erhoht.

Hohere Studienbeihilfe

Die Studienbeihilfe wird ab September um
8,5 bis zwolf Prozent erh6ht. Die Hochst-
beihilfe liegt kiinftig bei 923 Euro pro
Monat; zudem wird die Altersgrenze fiir
den Bezug um drei Jahre auf 33 bzw. 38
Jahre erhoht. Studierende diirfen bis zu
15.000 Euro/Jahr dazuverdienen, ohne dass
die Forderung gekiirzt wird.
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ENTLASTUNGEN DURCH DIE
STEUERREFORM 2022

Erhéhung des Familienbonus Plus

Der Familienbonus Plus ist ein Steuerab-
setzbetrag, der fiir jedes Kind, fiir das
Familienbeihilfe bezogen wird, zusteht. Er
wird mit 1. Juli 2022 von bis zu 1.500 Euro
auf bis zu 1.750 Euro und ab 1. Janner 2023
auf bis zu 2.000 Euro/Jahr/Kind bis zum
18. Geburtstag erhoht, wenn fiir das Kind
Familienbeihilfe bezogen wird. Nach dem
18. Geburtstag steht ein reduzierter
Familienbonus zu: bis zu 575 Euro im Jahr
2022 und bis zu 650 Euro/Jahr/Kind im
Jahr 2023.

Erh6hung des Kindermehrbetrages

Der Kindermehrbetrag wurde 2022 um 100
Euro auf 350 Euro erhoht; ab dem Jahr 2023
betrégt er bis zu 450 Euro/Kind/Jahr. Den
Kindermehrbetrag erhalten Alleinverdie-
nende und Alleinerziehende mit einem
geringen Einkommen, die wenig bzw. keine
Lohn- oder Einkommensteuer zahlen. Seit
2022 haben auch Paare Anspruch auf den
Kindermehrbetrag, wenn sie im Jahr 2023
jeweils weniger als 450 Euro (2022: 350
Euro) Lohnsteuer zahlen.

Klimabonus

Der Klimabonus ist eine Abfederung der
neuen CO:z-Steuer und betrédgt pro Jahr und
Person mindestens 100 Euro, maximal 200
Euro, Kinder werden mit 50 Prozent
beriicksichtigt. Menschen mit Behinderung
erhalten die volle Hohe, sofern die Nutzung
der Offis unzumutbar ist. Die Auszahlung
erfolgt automatisch.

Senkung der Tarifstufen

Die zweite und die dritte Tarifstufe der
Lohnsteuer werden gesenkt: ab Juli 2022
wird die zweite Tarifstufe von 35 auf 30
Prozent gesenkt; ein Jahr spater, ab Juli
2023, wird die dritte Stufe von 42 auf 40
Prozent gesenkt. Nach Berechnungen des
Finanzministeriums bringt die Senkung der
zweiten Tarifstufe eine finanzielle Entlas-
tung von bis zu 650 Euro/Person und Jahr;
mit der Senkung der 3. Tarifstufe ist eine
Entlastung von bis zu 650 Euro/Person/Jahr
moglich. Interessierte konnen ihre person-
liche Entlastung am Rechner des Finanz-
ministeriums unter www.bmf.gv.at/
entlastungsrechner berechnen.
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IMPULS AUS
NIEDEROSTERREICH

LebenErleben

In letzter Zeit haben wir uns als Katholischer Familienver-
band auf Grund der politischen Notwendigkeit intensiv mit
dem Thema Beihilfe zum Suizid, Sterbebegleitung und
Sterbehilfe beschiftigt. Der gut besuchte Vortragsabend in
Steinakirchen war auch diesem Thema
gewidmet und hat sehr differenzierte
Einblicke in das Thema gebracht.
DANKE an dieser Stelle an das Pfarr-
team in Steinakirchen fiir die hervorra-
gende Zusammenarbeit bei der Durch-
fithrung dieses Abends.

Wir halten das Leben des Menschen von seinem Anfang bis
zu seinem natiirlichen Ende fiir schiitzenswert. Daher
heute der Hinweis auf die Wanderausstellung unserer
Partnerorganisation aktion leben, die sich mit dem Beginn
des Lebens auseinandersetzt. Diese heifdt ,LebenErleben“
und kann beispielsweise von Pfarren und Schulen ausgelie-
hen werden. Sie braucht einen grofSen Raum, damit man
die sechs Stationen aufbauen kann, bei denen man die

»Entstehung“ eines Menschen ,begreifen’, ,erleben“ und
damit etwas mehr verstehen kann.

Vor einigen Jahren hatte ich einmal mit meiner Familie die
Gelegenheit, diese Ausstellung zu erleben - es hat uns alle
(meine Frau, unsere Kinder damals im Volks- und Haupt-
schulalter und mich) sehr beeindruckt und uns Spass
gemacht, sich z.B. den ,,Babybauch“ umzuschnallen.

Das nichste Mal ist diese Erlebnisausstellung in St. Pélten in
der Klostergasse 15 im Florian-Zimmel-Saal am 24. Juni
aufgebaut und zu besichtigen.

Wenn man diese Ausstellung zu sich in das Pfarrgebiet holt,
wiére es optimal, wenn die Ausstellung dann auch von
Schulklassen, Jungschar- und Jugendgruppen aus der
Umgebung besucht werden kann. Und es macht gar nichts,
wenn man sie ein zweites Mal sieht, denn es gibt immer
wieder neue Facetten zu entdecken. Und es ist immer wieder
spannend, sich mit dem Wunder der Entstehung eines
Menschen zu beschiftigen.

Anfragen beziiglich der Ausstellung LebenErleben bitte
gleich an aktion leben St. P6lten www.aktionleben.net,
aktionlebenstpoelten@gmx.at, 0664/389 64 84

Herzlich
Markus Mucha
Vorsitzender des Familienverbandes der Diozese St. P6lten

sMama, ich hab ein Bild
fur dich gemalt!*

Malwettbewerb des
Katholischen Familienver-
bandes zum Muttertag.

Am 8. Mai ist Muttertag. Das nehmen | ich geh mit meiner Mama
wir zum Anlass, unsere Mamasvon 1 den Zoo..." (Melissa, 6 Jahre)
Herzen zu ehren und ihnen eine

Freude zu bereiten. Denn was ist schéner, als wenn das eigene Kind zu
Stift und Papier greift und versunken in seiner Konzentration fiir seine
Mama ein Kunstwerk schafft - und dieses dann mit Begeisterung und
mit erwartungsvollen Augen iiberbringt und sagt: ,Mama, ich hab” ein

Bild fiir dich gemalt?“

Was machst du mit deiner Mama am liebsten? Wie verbringt ihr
den Muttertag? Male uns dazu ein Bild und maile es zusammen mit
deiner Adresse an info-noe@familie.at. Einsendeschluss ist der

14. Mai 2022. Wir freuen uns auf eure Kunstwerke! Eure Bilder zeigen
wir nach Einsendeschluss auf www.familie.at/noe und auf
Instagram.

Hinweis: Die Daten werden ausschliefSlich fiir die Durchfiihrung des

Malwettbewerbs verwendet.

TERMINE + TIPPS IN NIEDEROSTERREICH

Jahreshauptversammlung. Unsere diesjdhrige Jahreshauptver-
sammlung findet am Donnerstag, dem 23.06.2022 im Kardinal
Konig-Saal, Domplatz 1, 3100 St. Polten statt. Ndhere Informationen
finden Sie auf www.familie.at/noe.

Tagung zum Thema Bindung. Gemeinsam mit sieben anderen
Organisationen bieten wir eine Online-Tagung zum Thema Bindung
mit hochkarétigen Referentinnen am 13. Mai 2022 fiir Eltern und
Pddagog/innen an. Es gibt noch Plitze.

Anmeldung unter www.fachstelle.at/tagung-bindung

20 Jahre Omadienst. Feiern Sie im Herbst mit uns! N&dheres zum
Festakt erfahren Sie in der kommenden Ausgabe sowie auf unserer
Homepage www.familie.at/noe

Buchtipp: Die Geschichte von Bodri
Das Buch, das die Uberlebensgeschichte eines
jungen Médchens und ihres Hundes Bodri im

s fiad
Die (Grashichie
mg,ﬁr{'

Holocaust erzihlt, ist ein einfiihlsamer Appell
gegen Diskriminierung und fiir den Frieden. In
einem Nachwort erhalten Erwachsene wert-
volle Hintergrundinformationen zum gemein-
samen Lesen mit Kindern zum Thema Krieg,
Verfolgung und Ausgrenzung.

- Hédi Fried: Die Geschichte von Bodri,

Bohem Verlag, 40 S, € 15,95, ab 8 Jahren

© Furley
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NIEDEROSTERREICH

12. Mai 2022 - kostenloser Infotag
zu Familie und Steuer

Sie haben Fragen zum Familienbonus oder Lohnsteuer-
ausgleich? Nutzen Sie unser kostenloses Serviceangebot!

Mit unserem Familien-Steuerberatungstag
am 12. Mai 2022 anlésslich des Internatio-
nalen Tages der Familie unterstiitzen

Steuerberater/innen Sie beim Lohnsteuer-

ausgleich und geben Tipps, wie Sie sich

Geld vom Finanzamt zuriickholen kénnen.

Aufgrund der Corona-Mafinahmen
bitten wir Sie, mit den Kanzleien
telefonisch abzuklédren, in welcher
Form die Beratung stattfinden kann.

Zusitzlich gibt es fiir Mitglieder des
Familienverbandes das ganze Jahr
iiber die Mdglichkeit zur kostenlosen
Online-Beratung. Unter der Service-
adresse steuerinfo@familie.at werden
Thre Fragen beantwortet.

Broschiire: ,Steuertipps fiir Familien“
Preis: € 1 zzgl. Versandkosten
Bestellung: Tel. 02742/35 42 03

E-Mail: info-noe@familie.at

y

Sophia Moderbacher, Kuridenbe
BeratungsCenter Am Schwaighof

SPARKASSE( &

Niederosterreich Mitte West
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KOSTENLOSE BERATUNG
GIBT ES IN FOLGENDEN
STEUERBERATUNGSKANZLEIEN

* Amstetten: Dr. Pilsbacher,

Tel. 07472/628 60 (Tel. Voranmeldung!)
E-Mail: office@pilsbacher.at

* BKS mit Standorten in
Herzogenburg, Melk und
Wilhelmsburg: Tel. 02782/82440
E-Mail: bks@wt-bks.at, Kontakt: Frau
Waldbauer Helga

¢ Heidenreichstein: Mag. Garhofer,
Tel. 02862/522 49

E-Mail: office@garhofer.com

(nur mit Voranmeldung!)

¢ Krems: Astoria, Tel. 02732/831 30
E-Mail: office @astoria.at

* Krems: RPW, Tel. 02732/860 88
E-Mail: krems@rpw.at

« St. Polten: Die Steuerprofis 4 you
Tel. 02742/709 89

E-Mail: office@diesteuerprofis.at

¢ Ybbsitz: Mag. HeiB, Tel. 07443/862 05
» Zwettl: Correcta, Tel. 02822/523 76
E-Mail: office@correcta.at

spknoe.at

Entgeltliche Einschaltung
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STEUERINFOTAG - 12. MAI 2022

FAMILIENGELD

Unser Steuerinfotag findet heuer bereits zum 10. Mal statt.
Osterreichweit informieren wir am 12. Mai, wie Familien

sich Familiensteuergeld vom Finanzamt zuriickholen
kénnen.

Sie haben Fragen zu Familie und Steuer wie etwa zum
Familienbonus, Kindermehrbetrag oder zu einer aus-
wiértigen Berufsausbildung? Unter www.familie.at/
familiensteuertag finden Sie alle Angebote aus den
Bundesldndern. Per Telefon, E-Mail oder personlich
gibt es die Mdglichkeit, Thre Fragen zu stellen.

M ey Business \mages/S utterstoc! com
© Monk h K.

GUTES LEBEN

Eine weitere spannende Woche
wartet auf die Teilnehmer/innen
des Projektes ,,Gutes Leben".
,Wunschkonzert in der Familie“
heifst es vom 19. bis 26. Juni 2022.

Die teilnehmenden Familien sind aufgerufen, gemeinsam
innerhalb der Familie Wunschaktivitdten durchzufiihren.
Dabei geht es primér darum, miteinander Zeit zu verbrin-
gen; sei es mit Kochen, Essen, Bewegen, Spielen ... .

Die Teilnahme am Projekt ist kostenlos, Impulse gibt es in
den Projektwochen per E-Mail oder via Gutes Leben-App.

Anmeldung und Information: www.projektgutesleben.
at, das Herunterladen der App ist im jeweiligen App Store
unter dem Suchbegriff ,,Gutes Leben“ méglich.

GESUND AUS DER KRISE

Auch das Thema , Gewalt in der Familie“ hat sich
durch die immer wiederkehrenden Ausgangs- und
Kontaktbeschrankungen verstérkt. Die Bundes-
regierung hat mit ,Gesund aus der Krise“ ein Maf3-
nahmenpaket iiber 13 Millionen Euro geschniirt,
um Kinder und Jugendliche bei der Bewiltigung

psychosozialer Probleme infolge der Covid-19-Krise
zu unterstiitzen.

Es stehen rund 80.000 Therapieplétze zur Verfiigung,
das Angebot ist kostenlos. Ziel ist es, die psycho-

soziale Versorgung niederschwellig und ohne lange
Wartezeiten zu verbessern.

© ectorium/Shutterstock.com

Infos gibt es unter der Servicenummer 0800 800 122
(Mo-Fr, 8:00 bis 18:00 Uhr) und auf der Homepage:
https://gesundausderkrise.at

UNTERSTUTZUNG FUR
FAMILIENPFARRGEMEINDERATE

Die Pfarrgemeinde ist ein Ort, an dem gelebte Gemeinschaft sichtbar wird.
Wir mochten das ehrenamtliche Engagement in der Pfarre unterstiitzen
und bieten mit unserer Homepage ein besonderes Service:
www.familie.at/familienpfarrgemeinderat

Mit der Landing Page holen wir Familienpfarrgemeinderéte vor den Vor-
hang und préasentieren ihre Projekte; geben 101 Tipps, wie Familienpfarr-
gemeinderdte ihre Pfarre noch stérker als Anlaufstelle fiir Familien

positionieren kénnen, informieren iiber unsere Angebote und bieten die
Moglichkeit, Offentlichkeit zu generieren.

Haben auch Sie Interesse, Ihren Familienpfarrgemeinderat und ihre
familienfreundlichen Aktivitdten vorzustellen? Schreiben Sie uns an
presse@familie.at, wir nehmen dann umgehend mit IThnen Kontakt auf!

NEUE BROSCHURE FUR KINDER

Wie aus einem Piinktchen ein

Anton wird - so lautet der Titel der
neuen Broschiire von aktion
leben. Die achtjdh-

den Textkasten, flankiert von Kater
Merlin.

g% ¥ Die 32-seitige Broschiire
rige Pauline, die ein "'r iy kostet 4 Euro und eignet
Geschwisterchen _— sich hervorragend,

bekommt, erzihlt,

Kindern die ereignisrei-
wie sie die Schwan-

che Zeit vor der Geburt
gerschaft ihrer Mama verstdndlich und
erlebt, was sie von ihr behutsam zu erkldren.
iiber das Baby im Bauch Bestellbar bei der
erfahrt und wie viele 5 = aktion leben unter
Schritte nétig sind, damit s @- Tel. 01/512 5221
»aus einem Piinktchen ein f; p oder unter

Anton wird.” Wer mehr wis-

www.aktionleben.at
sen mochte, findet Infos in

(im Online Shop).
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wir ¢picten ..

Stapelménnchen,

ein turbulentes Geschicklichkeitsspiel

Die Kinderbibel

Autor: Willemijn de Weerd
lllustriert von Marieke ten Berge
Verlag Gabriel, 253 Seiten
Preis: 20,60 Euro

Eine Bibel fiir jedes Kinderzimmer

40 biblische Geschichten zum Vorlesen und Selberlesen enthilt
diese liebevoll illustriert Bibel des bekannten Autors.

Von Adam und Eva im Paradies, dem Turmbau zu Babel oder Jona
und dem Wal finden sich zahlreiche bekannte Stellen des alten
Testaments. Der zweite Teil mit dem neuen Testament spannt den

% Bogen vom Weihnachtsevangelium bis zur Auferstehung.
©
Die detaillierten Illustrationen laden Kinder ab 3 Jahren zum
Anschauen ein, kurze Fragen nach jedem Kapitel laden die Kinder
Stapelmannchen ein, dariiber nachzudenken, was die Geschichte fiir ihr Leben
Alter: Ab 5 Jahren, Anzahl: 1-4 Spieler, Spieldauer: 15-20 Minuten,
Preis: 15,99 Euro, Verlag Ravensburger bedeutet.
Das Bibel-Bilderbuch ist auch fiir Eltern interessant; vor allem,
Weil‘s einfach a Gaudi ist! wenn sie das Buch gemeinsam mit ihren Kindern lesen wollen,
»Es war wirklich lustig, und wir spielen das Spiel mittlerweile erhalten sie wertvolle Gesprachsimpulse.

regelmifiig’, erzéhlt die 62-jahrige Leihoma Monika, die seit
Oktober 2019 die beiden Buben Matteo (5) und Marco (4) aus

Diirnrohr (NO) betreut. Sie hat das Spiel ,Stapelméinnchen” Te‘tfﬂm“(e“ 90‘“(kt

gemeinsam mit ihren beiden Leihenkerln getestet. Ziel des Spieles

ist es, alle Stapelménnchen iibereinander zu stapeln und als erster Fiir unsere néchste Ausgabe suchen wir wieder eine Mitglieds-
kein Mannchen mehr iibrig zu haben. Dabei hat jeder Spieler seine familie, die das Spiel ,Der Abenteuer Club* fiir Kinder ab 8 Jahren
eigene Farbe. ,,Wir haben auch die restlichen Farben mit aufgeteilt, testet.

damit das Spiel spannender wird‘, verrit Monika. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich unter info@familie.at,

Kennwort ,Testfamilie” unter Angabe ihrer Telefonnummer.
Durch die einfachen Spielregeln eignet sich das Spiel schon sehr gut ~ Die Testfamilien diirfen das Spiel behalten.
fiir kleinere Kinder und Matteo und Marco hatten auf jeden Fall
riesigen Spafs: "RIChtlg strateglsch haben sie sich bemUhtr ihre Hinweis zum Datenschutz: Mit der Bekanntgabe Ihrer Daten erklaren Sie sich einverstanden, dass wir
Minnchen so zu stapeln, dass der Turm bei der Leihoma umfeillt‘j die von lhnen iibermittelten Daten bis Jahresende speichern und geméB der DSVGO 2018 verarbeiten.

erinnert sich Monika. Auch padagogisch hélt sie das Spiel fiir

wertvoll: ,,Es schult die Feinmotorik und die Kinder lernen auch,
einmal zu verlieren, ist sie iiberzeugt.

Besonders toll ist fiir die Leihoma die Tatsache, dass Erwachsene bei Carltas Nothilfe in der Ukraine
diesem Spiel, das Geduld erfordert und leicht zu lernen ist, gegeniiber u Der Krieg nimmt kein Ende
den Kindern keinen Vorteil haben. Die Chancen, das Spiel zu er helfen das Leid von Millionen Menschen

verschlimmert sich stiindlich.
Die Caritas bleibt vor Ort

im Einsatz und versorgt die
Menschen mit dem Nétigsten.
Mit 25 Euro spenden Sie ein
Nothilfepaket.

gewinnen oder zu verlieren, sind fiir alle gleich. ,Ich werde es mir
auch fiir unseren néchsten Erwachsenen-Spieleabend ausleihen und
es mit meinen Freundinnen spielen’, verrit Monika und ist {iber-
zeugt, dass die Stapelmannchen auch bei der Generation 60 plus gut

ankommen: ,,Weil s einfach a Gaudi ist’, so die Niederosterreicherin.
Caritas-Konto Erste Bank
Kennwort: Soforthilfe Ukraine
IBAN: AT23 2011 1000 0123 4560
BIC: GIBAATWWXXX

www.caritas.at/ukraine

Gewinnspiel

Wir verlosen zwei Exemplare der Stapelmédnnchen. Schreiben Sie
uns an info@familie.at unter dem Kennwort ,,Stapelmannchen” und
beantworten Sie uns, mit wem Sie am liebsten spielen.

Foto: DANIEL LEAL AFP picturedeskcom

Unentgeltliche Einschaltung
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IMPULS AUS SALZBURG

Was jetzt wichtig ist!

Wir befinden uns aktuell in einer Situa-
tion, die vielen Menschen Angst macht:
der Krieg in der Ukraine, drohende
Engpésse in der
Energieversorgung,
hohe Inflation. Dazu
kommen person-
liche Sorgen und
Note. Wir machen

uns berechtigte
Gedanken, wie es
mit uns und unserem Leben weiterge-
hen wird.

Vor einem derartigen Hintergrund kann
es hilfreich sein, sich die Frage zu stellen,
was jetzt wirklich wichtig ist. Man ist
gezwungen, sich auf das Wesentliche

zu konzentrieren und unnotige Reize
auszublenden. Eine derartige , Strategie“
beruhigt nachweislich das Gehirn.

Was ist jetzt wirklich wichtig? Ich mochte
einen Aspekt herausgreifen, der mir aus
der Sicht des Katholischen Familienver-
bandes sehr wichtig erscheint: Hilfe fiir
die aus der Ukraine gefliichteten Fami-
lien. Ich traue mich zu vermuten, dass je-
der und jede bereits direkt oder indirekt
mit Menschen in Beriihrung gekommen
ist, die aus der Ukraine gefliichtet sind.
Und eine weitere Vermutung mochte ich
anstellen: In irgendeiner Weise ist es uns
allen méglich, irgendwie dazu beizutra-
gen, dass es uns gelingt, diese Menschen
in unsere Gesellschaft, in eine Gemein-
schaft zu integrieren.

Die Wahl der Einstellung zu den Din-
gen kann uns niemand nehmen. Wenn
wir die aktuelle Situation zugleich als
Aufgabe ansehen, wird es uns gelingen,
aus all dem ,,einen Sinn herauszuhoren“
(David Steindl-Rast) und den Menschen
und auch uns selbst Hoffnung zu geben.

Ihr Matthias Schwaighofer
Vorsitzender des Familienverbands
Salzburg und Tiroler Unterland
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SALZBURG

Verstarkung im Team

Teresa Rabensteiner betreut den Facebook & Instagram-Auftritt

des Salzburger Familienverbandes.

»Ehe, Familie und mein personlicher
Glaube haben einen sehr hohen Stellen-
wert in meinem Leben®, erzihlt Teresa
beim Vorstellungsgespréch. Sie besuchte
das Franziskanergymnasium in Bozen
und studiert seit Herbst 2020 Pddago-
gik an der Universitét in Salzburg. Im
Rahmen ihres Studiums lernt Teresa viel
Theoretisches iiber Ehe und Familie.
Nun mochte sie das Praktikum nutzen,
um konkrete Erfahrungen fiir ihren
zukiinftigen Beruf zu sammeln.

»Teresas ehrenamtliche Mitarbeit in
unserem Biiro ist ein grofer Gewinn
fiir uns“, betont Geschiftsfithrer Rudolf

Teresa Rabensteiner
hat bereits Erfahrung
mit Facebook,
Instagram & Co.

Gruber. ,Sie bringt nicht nur grafisches

Talent mit, sondern hat auch Erfahrung
in der Social-Media Arbeit fiir Non-Pro-
fit-Organisationen®, freut sich Gruber.

Stammtisch fiir LeihgroBeltern

Der Familienverband Salzburg griindet den ersten Leihoma /-opa

Stammtisch.

,2Man lernt sehr viel beim Austausch mit
anderen“, sind Antonia Eschbacher und
Robert Schmidt iiberzeugt. Die beiden
sind leidenschaftlich gern als Leihgro3-
eltern aktiv und haben sich spontan be-
reit erkldrt, Salzburgs ersten Stammtisch
fiir LeihgroReltern zu moderieren.

Die regelmilligen Treffen werden im
Seminarraum des Familienverbandes
in der Hellbrunner Stra8e in Salzburg
stattfinden. ,Bei einer Tasse Tee oder
Kaffee konnen die Stammtisch-Besu-
cher/innen in gemiitlicher Atmosphire
ihre Erfahrungen austauschen und
einen netten Nachmittag miteinander
verbringen®, sind Antonia und Robert
iberzeugt.

Ein Termin fiir ein erstes Treffens stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest;
Sie finden sie auf unserer Homepage
www.familie.at/site/salzburg/home

FOLGEN SIE UNS AUF FACEBOOK UND GEWINNEN SIE!

Auf www.facebook.com/Katholischer.
Familienverband.Sbg bieten wir kiinftig
Spannendes aus der Familienpolitik, Ser-
vicetipps fiir den Familienalltag, Gewinn-
spiele und vieles mehr.

Folgen Sie uns und gewinnen Sie ein Kin-
dergebetbuch! Unter den ersten 50 Follo-
wern werden fiinf Kindergebetbiicher des
Katholischen Familienverbandes verlost.

© Teresa Rabensteiner



© Rudolf Gruber

© Simon Mlinar

SALZBURG

Spannend und abwechslungsreich!

Der Familienverband Salzburg lud zum ersten Brotbackkurs fiir

Vater und Kinder nach Hallein.

Sechs Familienviter mit insgesamt

zehn Kindern trafen sich Ende Marz bei
Biobduerin Anna Gumpold in Hallein. Ihr
eigenes leckeres Brot backen zu konnen,
war der Wunsch der Véter und Kinder.

»Ich besuche mit meinem Sohn gern
niitzliche und lehrreiche Angebote,
erzdhlt Michael Eisinger aus Salzburg.
Er und sein Sohn Theo wissen jetzt,
wie man eigenes Sauerteigbrot backt.
Biobduerin Anna Gumpold erklirte zu
Beginn des Kurses die wichtigsten Ab-

Die Kinder beim Ausrollen des Brezelteiges.

Brotbackkurse fur Schulklassen

Auch fir geschlossene Grup-
pen organisiert der Salzburger
Familienverband Brotbackkurse.

Seminar-Bauerin Agnes Gerl erklart sehr anschaulich den
langen Weg des Korns bis zur Entstehung des Brotes.

Der Kurs fand Anfang April bei Semi-
narb&uerin Agnes Gerl in Wals statt.
Madeleine Schwaighofer, Klassenlehrerin
der 2b-Klasse der Franziskanerinnen

in Salzburg und Religionslehrerin Erika
Schmoller kombinierten den Brotback-
kurs mit der gerade laufenden Erstkom-

munion-Vorbereitung. , Eine tolle Idee“,
schwirmte Simon Mlinar, der gemeinsam
mit seiner Tochter beim Kurs dabei war.

Agnes Gerl zeigte nicht nur auf, wie

aus Getreide Brot entsteht, sie stellte
auch die Verbindung zur liturgischen
Bedeutung des Brotes, der Hostie und
verschiedener biblischer Brot-Gleich-
nisse her. Dariiber hinaus wurden drei
verschiedene Brotrezepte aus der neuen
Brotbackbroschiire des Familienverban-
des ausprobiert. Am Ende des gelunge-
nen Vormittags freuten sich die Kinder
tiber ihre selbst gebackenen Brote, eines
mit Sauerteig, ein siiSes Brot und ein
Dinkel-Buttermilch-Brot.

Info zu Brotbackkursen fiir Familien und
Schulklassen: www.familie.at/salzburg;
Mitglieder des Familienverbandes erhal-
ten 50% Ermiigung. Das Mehl wird von
Bio Austria zur Verfiigung gestellt.

Unsere Forderer und Subventionsgeber:
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ldufe der Brotherstellung sehr anschau-
lich. Anschlieend liel$ sie die Kinder
und Véter ausgiebig beim Teigmischen
und Kneten mitmachen.

Wiéhrend der Brotteig-Ruhephase lud die
Biobduerin zu einer kleinen Hoffithrung
ein. Dabei durften die Kinder die jungen
Kélber fiittern und beim Einsammeln
der Hiithnereier, die die 220 freilaufenden
Hiihner am Bauernbrdu-Gut von Anni
Gumpold gerade gelegt hatten, helfen.

»Der Kurs war spannend, abwechslungs-
reich und hat richtig viel Spall gemacht”,
waren am Ende des vierstiindigen Kur-
ses alle iiberzeugt. Voller Stolz packten
die Kinder das eigene noch ofenwarme
Brot ein und freuten sich auf die Verkos-
tung zu Hause.

KOSTENLOSER INFOTAG
ZU FAMILIE UND STEUER

So holen Sie sich |hr Steuergeld
zurick! Kostenloses Beratungsangebot
fur alle am 12. Mai 2022.

Fiir den diesjdhrigen Steuer-Infotag am

12. Mai steht uns fiir Salzburg und Tiroler
Unterland wieder Familienverbands-
Vorsitzender Matthias Schwaighofer zur
Verfiigung. Schwaighofer fiihrt eine eigene
Steuerberatungskanzlei und berét Sie
gerne bei Fragen zu Ihrem Steuerausgleich
oder zum Familienbonus plus.

Der Alleinverdiener- oder Alleinerzieher-
absetzbetrag, der Mehrkind-Zuschlag,
die Absetzbarkeit von Schulgeld oder die
Kosten fiir auswértige Berufsausbildung
sind umfangreiche Themen, bei denen
man als Laie leicht den Uberblick verliert.
Niitzen Sie daher das Beratungs-Service
des Familienverbandes.

Fiir Mitgliedsfamilien bietet der
Familienverband kostenlos und ganzjédhrig
ein Steuer-Beratungsservice unter
steuerinfo@familie.at an. Die Anfragen
miissen schriftlich per E-Mail gestellt
werden.
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EHRENAMT DES KATHOLISCHEN FAMILIENVERBANDES

Der Aufwand lohnt sich
auf jeden Fall!

Seit zehn Jahren ist Andrea Kromer Finanz-
referentin des Katholischen Familienverbandes.
Sie engagiert sich ehrenamtlich, weil Kinder
und Familien eine starke Lobby brauchen.

Text: Julia Standfest

Als Steuerexpertin betreut Andrea Kromer auch das kostenlose Steuerinfo-Service des
Katholischen Familienverbandes und beantwortet unter steuerinfo@familie.at Fragen
zum Thema Familie und Steuer.
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edes Jahr im Juni ist die 55-jahrige Wienerin mit nieder-
oOsterreichischen Wurzeln ein oft gesehener Gast im Biiro
des Katholischen Familienverbandes in Wien. In stunden-
langer Arbeit briitet sie gemeinsam mit Generalsekretérin
Rosina Baumgartner iiber Excel-Tabellen und kalkuliert
das Verbandsbudget fiir das kommende Jahr.
Als Finanzreferentin ist sie nicht nur fiir das Budget zustédndig, son-
dern unterstiitzt den Verband in allen finanziellen Angelegenheiten
tatkréftig: ,Die Erstellung des Budgets und des Finanzplans und die
Kontrolle der Umsetzung liegen genauso in meinem Aufgabenbe-
reich wie die Unterstiitzung der Generalsekretdrin in finanziellen
Angelegenheiten‘, erklédrt die zweifache Mutter ihr Ehrenamt.

Thre Vorliebe fiir Zahlen ist fiir sie nicht nur Veranlagung: , Ich hatte
in der H6heren Bundeslehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe (HBLA)
eine ganz tolle Lehrerin und wurde von ihr sehr inspiriert. Ich habe
die Schule verlassen mit dem Ziel, Steuerberaterin zu werden und
diesen Weg dann auch verfolgt’, erinnert sich Kromer. Heute fiihrt
sie erfolgreich ihre eigene Kanzlei mit sechs Angestellten: ,Es macht
mir Spaf$, wenn ich jemandem mit meiner Expertise weiterhelfen
kann‘, so Kromer, die eines der Gesichter hinter dem Steuerinfoser-
vice fiir Mitgliedsfamilien ist.

Der Einsatz fiir Familien liegt ihr am Herzen: ,,Mir ist es ein Anlie-
gen, Familien zu unterstiitzen - im Einklang mit christlichen Werten
wie Nichstenliebe’, sagt die Finanzreferentin. Ihr Engagement will
sie aber nicht auf katholische Familien begrenzt sehen: ,Ich finde es
gut, dass wir als Katholischer Familienverband auf politischer Ebene
fiir alle Familien da sind und alle Familien vertreten. Familien und
Kinder brauchen eine starke Lobby:*

Dass sie vor zehn Jahren ja zu diesem Ehrenamt sagte, als Prasident
Alfred Trend], den sie bei einer Steuerberater-Fortbildung kennen-
lernte, fragte, hat sie noch keine Sekunde bereut. Die Treffen und
Sitzungen empfindet sie jedes Mal als Bereicherung, weil sie abseits
ihres beruflichen Umfeldes viele unterschiedliche Menschen ken-
nenlernt und gute Gespréache fiithren kann, die ihr neue Zugénge
eroffnen. ,Damit lohnt sich der Aufwand auf jeden Fall




