Gutes Leben - hinaus in die Natur —
So., 18. bis So., 25. Juni 2023

IN DIE NATUR

Glaube mir, denn ich habe es erfahren. Du wirst
mehr in den Wildern finden als in den Biichern.
Bdume und Steine werden dich lehren, was du von
keinem Lehrmeister horst. Bernhard von Clairvaux

»,Gutes Leben“ auch als App!
Mit der App haben Sie sdmtliche Anregungen immer mit dabei.

Download in den Stores unter
dem Suchbegriff ,Gutes Leben”

Raus aus dem Haus, rein in die Natur!
Wir laden die ganze Familie ein, in dieser Woche und dartber hinaus spannende und lustige Spiele in
der Natur auszuprobieren, die Natur zu beobachten und von ihr zu lernen.
Selbstverstandlich kdbnnen Sie auch zu zweit oder alleine dem nachspulren, was die Natur an Schon-
heit, Vielfalt, Wundern, Kraft, Ruhe, Entfaltungsraum, Lebensweisheit, Abenteuern und als Spielplatz
fUr uns bereit halt.

Wir haben 3 Ansatzpunkte fiir Sie vorbereitet:

» Natur mit allen Sinnen
Die Natur ist voller Schonheit und Wunder. Im Abschnitt ,Wald mit allen Sinnen* finden Sie Anregun-
gen, um sich allein, zu zweit oder mit der ganzen Familie den grofien und kleinen Wundern der Natur
mit Kreativitat und Phantasie zu nahern.
Mit 15 Anregungen bzw. Ubungen laden wir Sie dazu ein, sich der Natur auf bewusste und achtsame
Art und Weise zu nahern.

Texte, Gebete, Geschichten
Die Natur ist ein Lehrmeister und die kurzen Texte der Dakota, Sioux, Irokesen und anderer geben
wieder, wieso ein achtsamer Umgang mit der Natur fir uns Menschen wichtig ist.

Die kleinsten Dinge und Lebewesen aus der Natur lassen uns bei ruhiger Betrachtung groflere
Zusammenhange entdecken oder erahnen. Der Philosoph Platon hat das vor 2.500 Jahren kurz und
treffend ausgedrickt: ,Die Natur ist ein Brief Gottes an die Menschheit.”

Sie ist Kraftquelle fur Korper, Geist und Seele, kann uns viel Freude bereiten und zum Staunen brin-
gen. Die Natur ist ein Ort der Stille, der uns Raum far Entfaltung bietet. Diese Vielfalt und die Dank-
barkeit daftr wird in den Gebeten, Texten und Geschichten ab Seite 7 zum Ausdruck gebracht.

Spiele

Die Natur ist der groSte Abenteuerspielplatz, den es gibt, und mit unserem kunterbunten Mix aus
altbewahrten und neuen Spielen ab Seite 14 kénnen Sie jeden Ausflug zu einem unvergesslichen
Erlebnis machen. Hier finden Sie vermutlich auch Spielanregungen fir Feste und Feiern.

Klimafitter Wald

Die Natur und insbesondere der Wald schitzt uns Menschen. Durch den rasanten Klimawandel kom-
men unsere Walder aber zunehmend unter Druck. Welcher MaRnahmen es bedarf, um dieses fir uns
Menschen so kostbare Gut am Leben zu erhalten, erfahren Sie unter ,Klimafitter Wald“ auf Seite 25.




Natur mit allen Sinnen

Wir feiern das Veilchenfest
Zum Veilchenfest: Zur Zeit, als Osterreich ein Herzogtum war und die Babenberger, die tiber Osterrei-
chische Lande herrschten, gerade aus Klosterneuburg nach Wien Ubersiedelt waren, wurde auch das
Veilchenfest gefeiert. Jener, der das erste Veilchen fand, legte seinen Hut darauf, lief zum Hof in Wien,
meldete sich beim Herzog und teilte ihm mit, das erste Veilchen gefunden zu haben.

Daraufhin ordnete der Herzog das Veilchenfest an, er zog mit seinem Gefolge, begleitet vom Hof-
staat, von Musikern und vielen neugierigen Wienern zu dem Ort, wo das Veilchen unter einem Hut
lag. Dort, so war es ublich, wurde gesungen, getanzt, geschmaust und getrunken.

Das kam wohl auch daher, dass die Winter kalt waren und es auch wenig zu essen gab. Daher wurde
der Frahling besonders sehnsulchtig erwartet. Christa Chorher

Gestalten Sie Ihr personliches Veilchenfest: Auf einen Waldausflug werden ein paar Kostlichkeiten
und ein rotes Band mitgenommen. Im Wald angekommen, sucht sich jede/r in einem vereinbarten
Gebiet etwas aus der Natur aus, das ihr/ihm persdnlich gut gefallt. Statt einen Hut niederzulegen,
wird das personliche Schmuckstiuck mit einer Schleife gekennzeichnet.

Sobald alle etwas gekennzeichnet haben, werden die verschiedenen Schénheiten abgegangen und
jede/r erklart, was ihr/ihm daran so gut gefallt. Beim letzten Naturgegenstand wird mit den mitge-
brachten Kostlichkeiten ein kleines Fest gefeiert. Es darf auch getanzt werden.

Wir erfinden Waldgeschichten
Bei einem Spaziergang schaut sich jede/r nach bis zu sieben Gegenstanden, Pflanzen oder Tieren
um, die in einem Marchen eine Rolle spielen kdnnten:

Welcher Wurzelstock konnte ein Eingang in ein unterirdisches Reich sein, was wurdest du dort fin-
den? Welche Formation oder Pflanze kbnnte eine verwunschene Gestalt sein? Aus welchen Pflanzen
kdnnte man einen Zaubertrank machen, was bewirkt dieser? Wenn du dich verirrt hattest - welches
Tier kbnnte dir helfen, welches dir ein Geheimnis verraten? Fallt dir ein Zauberspruch ein, um dich an
einen zauberhaften Ort zu bringen? Was ware so ein Ort in der Natur fir dich? Unter welchem Stein
oder wo sonst kdnnte ein Schatz versteckt sein? Welches Zeichen birgt einen versteckten Hinweis?
Wo koénnten Wichtel, Feen, Hexen oder Geister hausen?

Spinne aus den Gegenstanden eine Geschichte, evtl. gemeinsam mit jemand anderen, indem diese
abwechselnd eingebaut werden. Vielleicht wollt ihr eine oder zwei Sachen, die in der Geschichte vor-
kommen, mit nach Hause nehmen. Wenn diese zu Hause noch einmal betrachtet werden, kommen

sicher weitere ldeen, vielleicht fallt euch auch eine Fortsetzung der Geschichte ein.

Augen zu
Diese spannende und schone Herausforderung wird mit einer Partnerin/einem Partner durchgefuhrt.
Eine/r bekommt eine Augenbinde oder schlieit die Augen - mit Ehrenwort, diese nicht zu &ffnen.
Dann nehmt ihr euch an der Hand, jetzt darf nichts mehr gesprochen werden. Nun wird die ,Hand-
fernbedienung” eingeschaltet:

> einmal drlcken = stopp, zweimal dricken = losgehen

> Hand nach vorne = Schritt/e nach vorn

> Hand nach hinten = Schritt/e zurick

> Hand nach oben = ein hoher Schritt, Hand nach unten = blcken

Die/Der ,Blinde” wird zu einem Baum oder Stein geflihrt und soll diesen genau abtasten. Vielleicht
lasst man sie/ihn etwas aufheben und mit allen Sinnen untersuchen.

Variante
Statt an der Hand zu fiihren, wird der Weg durch den Wald angesagt.



Blick auf das Wesentliche
Bei deinem Naturspaziergang gibt es eine schéne Ubung, um auf die Details in der Natur aufmerk-
sam zu werden. Oft spazieren wir in Gedanken dahin, ohne die kleinen Dinge am Wegesrand zu
beachten.
Diese wollen wir jetzt einmal genauer unter die Lupe nehmen. Dazu bleibst du an einem schénen Ort
im Wald, auf der Wiese, vor ein paar Blschen ... stehen und gehst in die Hocke. Wenn du kurz die
Augen schlief3t, kannst du dich besser konzentrieren. Wenn du bereit bist, 6ffnest du deine Augen fir
ein paar Sekunden und schaust genau, was du am Boden entdecken kannst. Dann schlieft du die
Augen wieder und verarbeitest deine Eindriicke im Kopf. Dieser Eindruck kann ganz vielseitig sein
oder auch langweilig — zumindest im ersten Moment. Was zeigt dir dein Bildausschnitt? Was ist dir
besonders aufgefallen?

Such dir einen kleinen Gegenstand aus deinem ,Bildausschnitt“ aus, der deine Aufmerksamkeit er-
regt hat. Wenn du diesen zwischendurch betrachtest, ruf dir den ganzen Bildausschnitt in Erinnerung.

Wenn du nicht alleine bist auf deinem Naturspaziergang, dann kann eine Person die Position der
Kamera Ubernehmen, die andere die des Fotografen. Die Kamera schlief3t die Augen und wird vom
Fotografen ganz nah zu einem Objekt gefuhrt. Auf ein Zeichen hin 6ffnet die Kamera fur 3-4 Sekun-
den die Augen und pragt sich das Bild ein. Es werden mehrere Objekte ,aufgenommen®. Anschliefiend
findet ein Rollentausch statt. Zum Schluss erzahlt jede/r, welche Aufnahmen sie/er gemacht hat.
Oder man lasst die/den anderen raten, was sich hinter dem kleinen Ausschnitt wohl GroRRes verbirgt.

»Vlassage- und Fantasiegeschichte“: Das Vogelhaus im Wald
Fantasiereisen und Massagegeschichten sind eine gute Methode, Kinder in einen entspannten
Schlaf zu begleiten oder untertags fur ruhige Momente und entspannte Pausen zu sorgen. Bei
Schulkindern hilft es, Stress abzubauen.

Hoch oben im Wald hangt ein grofRes Vogelhaus (ein Haus auf den Riicken malen) mit vielen bunten
Fenstern und einem grofRen Tor.

Viele Vogel aus dem Wald treffen sich hier (mit allen Fingern tber den Rucken laufen). Sie singen
(Klavier auf dem RUcken spielen), spielen (auf den Riicken trommeln) und entspannen (den Ruicken
streicheln) hier gemeinsam.

Die kleinen Amseln spielen Vogel-Fuf3ball (mit der Faust tiber den Ricken rollen). Die Meisen singen
im Vogel-Chor (Klavier auf dem RUucken spielen und ein Lied singen) und der alte Specht-Opa liegt in
der Hangematte und entspannt sich (den Ricken streicheln).

Und am Abend gibt es im Vogelhaus auch immer etwas Leckeres zu essen, Waldbeeren stehen heu-
te auf dem Tisch (lauter kleine Kreise auf den Ricken malen).

Nach dem Essen fliegen die Vogel noch eine grofle Runde durch den Wald und machen sich dann
auf den Weg nach Hause (mit der flachen Hand (ber den Rlcken kreisen).

Morgen treffen sich die Végel wieder im Vogelhaus, die GroRen und die Kleinen (kleine und grofRe
Strichm&nnchen auf den Ricken malen) und freuen sich auf einen schonen Tag (den Ricken aus-
streichen).

Katrin Kleebach - www.dietrauminsel.net

Wald im Wohnzimmer
Vielleicht hast du gar nicht immer Zeit fur einen Ausflug in den Wald. Oder der Wald ist gerade zu
weit weg. Kein Problem, da kann man etwas dagegen tun! Du kannst dir einen eigenen ,Waldteller®
herrichten und dir damit den Wald in dein Wohnzimmer holen. Sammle einfach bei nachster Ge-
legenheit ein paar schone Dinge in der Natur - Zapfen, Zweige, etwas Moos ... - und stelle diese
auf deinem Waldteller schén zusammen. So hast du immer etwas ,Wald“ um dich herum und auch
dieses behagliche Gefuhl, ohne dass du einen langen Waldspaziergang unternimmst.

Du kannst auch mit deiner Familie, einem Freund, einer Freundin beim Anblick deines Waldtellers
darUber nachdenken, wo es das nachste Mal hingehen soll, wenn wieder einmal Zeit fur einen
Waldausflug ist. Was wollt ihnr machen, was kbnnte man erforschen, wo ware ein schoner Platz fur
ein paar Spiele? Schon die Vorfreude darauf ist etwas Besonderes.



Pssst!
Auf deinem Naturspaziergang kommst du sicher auch an Wegabschnitten oder Waldstlcken vorbei,
wo es dir einfach gut gefallt. An genau so einem Platz bleib einfach einmal kurz stehen und beweg
dich nicht. Probier, eine Zeitlang ganz still zu sein und den Wald auf dich wirken zu lassen. Wenn du
dich schweigsam auf die Natur konzentrierst, fallen dir sicher ganz besondere Dinge auf. Du wirst
Gerlche, Gerausche und Bilder aus dieser ,heruntergefahrenen” Perspektive anders wahrnehmen
als sonst.
Was horst du? Oder wie fuhlst du dich? Siehst du kleine Tiere, die du beim Vorbeispazieren nicht
gesehen hattest? Erinnert dich der Duft an etwas? Vielleicht an deine Kindheit? Was verandert sich,
wahrend du so ruhig dastehst mitten in der Natur? Und was verandert sich in dir? Bringt dich diese
Umgebung auf andere Gedanken abseits von den Alltagsgedanken?
Wenn du méchtest, schlief einfach die Augen. So kannst du dich besser auf Gerausche und Ge-
ruche konzentrieren und die Umgebung bewusst in dich aufnehmen. Stille gepaart mit Natur und
Frischluft ist die perfekte Auszeit.
Such dir etwas, das fur dich das Gerausch des Waldes wiedergibt. Vielleicht sind das zwei Aste, die
man aneinander klopfen kann oder auch zwei leere Nussschalen, die von den Végeln hinterlassen
wurden. Oder es ist eine Handvoll Waldboden, der raschelt und dir zu Hause noch vom Wald ,.erzahlt”.

Waldsuchliste
Mach dir selber eine Freude und suche verschiedene Gegenstande. Wir haben hier sieben ganz
unterschiedliche Dinge aufgeschrieben. Sieben deshalb, weil die Zahl auch oft in Marchen und
Sagen vorkommt (z. B. wohnen ja auch die sieben Zwerge von Schneewittchen im Wald).
Du kannst auch zwei, drei Dinge aussuchen oder du machst dir Uberhaupt deine eigene Suchliste.

> etwas, das alter ist als du

etwas Frohliches

einen Schatz

etwas Duftendes

eine Spur von einem Tier

etwas, das du noch nie gesehen hast
etwas, das dich an dich selbst erinnert

V V V V V V

An einem netten Platz kannst du die Dinge dann zu einem schénen Waldbild auflegen. Vielleicht
bleibt es ja eine Zeitlang liegen und du kannst dein Bild an einem der folgenden Tage wieder be-
suchen, dich daran freuen oder es auch erganzen. Je nach Ort, Jahreszeit und Ziel deines Spazier-
ganges in der Natur kann deine Liste variieren und andere Aufgaben enthalten.

Lebenslauf des Baumes
Schau dich genau um. Vielleicht findest du ja den Baumstumpf eines umgeschnittenen Baumes.
Was kdnnen dir die Jahresringe so erzahlen?
Wie wéachst der Baum, wenn er einen guten Platz hat? Dann hat er dickere Abstande zwischen den
Jahresringen. Wenn es trocken ist und er wenig Licht bekommt, dann sind die Jahresringe enger
beisammen. Welche Merkmale sehen wir noch?
Wie alt war der Baum ungeféhr? In welchem Jahr wurden wir geboren? Wie alt war der Baum da-
mals? Was hat dieser Baum schon alles erlebt?
Was habe ich in diesen Jahren alles erlebt? War es bei mir auch manchmal eng? Wann war mein
Herz weit? Was brauche ich, um in meinem Leben gute Jahresringe zu bekommen? Was kann ich
selber dazu beitragen? Wer in meinem Umfeld hilft mir dabei, auf gute Jahresringe in meinem Leben
zuruckblicken zu kbnnen? Auf was hatte ich gern verzichtet, das meinen Jahresring nicht breiter
werden hat lassen?

Such dir bei deinem Spaziergang einen Gegenstand, der etwas mit deinem Leben zu tun hat oder zu
einem bestimmten Lebensabschnitt passt. Woran erinnert er dich, als du in einer bestimmten Phase
deines Lebens (Kindergarten, Ausbildung, Berufswahl, Urlaub, besonderes Jahr ...) warst? Vielleicht
lasst du daheim deine Gedanken ein wenig schweifen.



Das himmlische Lacheln

+Wer alles mit einem Lacheln beginnt, dem wird das Meiste gelingen.” oL
alal Lama

» Wenn dich Gedanken plagen oder du einfach unrund laufst, gibt es eine gute Methode, um dein
GemdUt zu entspannen: Das himmlische Lacheln. Das Spannende am himmlischen Lacheln ist die
augenblickliche Leichtigkeit, die sich breitmacht - einfach durch ein Lauschen und Erinnern. Es ist
ganz einfach und hilft fast immer. Und an einem schonen Platz in der Natur gelingt es besonders gut.

» Such dir einen ruhigen Waldplatz, stelle dich aufrecht hin und schliefle die Augen, wenn du méch-
test. Fange an, dein Gesicht zu entspannen. Offne dazu ganz leicht deinen Mund und atme sanft ein
und aus. Ganz ruhig. Du musst nicht tief atmen. Spure einfach deinen Atemrhythmus.

» Sobald du merkst, dass sich dein Korper entspannt, stelle dir vor, wie in deinem Inneren ein Lacheln
entsteht. Und zwar ein Lacheln, das sich in deinem ganzen Wesen ausbreitet. Du brauchst dabei
auch gar nicht mit deinen Lippen zu lacheln. Dein Lacheln beginnt ganz tief drinnen, als wirdest du
vom Bauch heraus lacheln. Ganz zart und sanft - wie eine schone Blume, die sich gerade 6ffnet und
ihren Duft verstromt. Das Lacheln wird sich dann bis zum hdchsten Punkt deines Kopfes ausbreiten.
Vielleicht fangt es sogar an zu kribbeln. Versuche, das Lacheln in alle Kérperbereiche zu lenken, bis
in die Fingerspitzen und Zehen. Du wirst feststellen, dass es dich zufrieden macht und entspannt.
Am Ende schickst du dein Lacheln an seine Quelle: dein Herz. Dort ist es gut aufgehoben. Lege deine
Hande aufs Herz und spiire deinem Lacheln nach. Offne langsam deine Augen.

» Du kannst diese Ubung nach Belieben wiederholen und du wirst sehen, dass du dein inneres, himm-
lisches Lacheln immer wieder findest. Denn es wartet auf dich, auch wenn du gar nicht glaubst, dass
es da ist. Wenn du eine positive Stimmung brauchst, schliee einfach deine Augen und aktiviere
dein inneres Lacheln.

Im Hier und Jetzt
In unserem Alltag sind wir es gewohnt, dass wir dauernd etwas tun, uns mit etwas beschaftigen oder
beschaftigen lassen. Durch diese rege Betriebsamkeit bleibt jedoch auch etwas auf der Strecke,
namlich wir selbst. Wir versuchen nun bei diesem kleinen Naturspaziergang, uns selbst bewusst
wahrzunehmen. Es geht um unsere innere Haltung, die nicht werten muss, nicht hinterfragen soll und
auch nicht andern mochte. Schaffen wir es, bei unserem Spaziergang die augenblickliche Wahrneh-
mung so anzunehmen wie sie ist? Genieflen wir einfach das Nichtstun und sehen diese kostbare Zeit
als Geschenk.
Wenn dir das gefallt, dann mach diese , Auszeit vom getriebenen Alltag” zu deinen persoénlichen Minu-
ten des temporaren Nichtstuns und freue dich Uber die Zeit, die nur dir gehort.
Als Erleichterung: Schritttempo regelmagig - Atem anpassen.
Suche dir etwas, das genau in diesem Augenblick des Nichtstuns dein Herz beruhrt hat. Das kann
eine hibsche Blume sein oder auch ein Stein, der eine besondere Form hat.

Waldwimmelbuch
Wenn du im Wald bist, tue so, als ob du das erste Mal hier warst. Lass dich einfach Uberraschen von
dem, was du alles siehst und entdeckst. Das kann ein Gesicht in der Rinde sein, eine WaldhUtte, die
Kinder gebaut haben, die Form eines Blattes, kleine bunte Blumen am Waldboden, eine Ameisen-
straRRe, die Wurzel eines Baumes ...
Lass dabei deine Alltagsgedanken los und erlebe den Wald, wie er ist. Der Wald ist wie ein riesiges
Wimmelbuch. Du wirst staunen, was du alles entdeckst, wenn du erst einmal den Blick fur die Natur
gescharft hast.

Sinnes-Stopp
Bleib einfach irgendwo stehen, wo es dir gefallt und benenne <5 Dinge, die du siehst ¢ 4 Dinge, die
du horst < 3 Dinge, die du flhlst ¢ 2 Dinge, die du riechst ¢ 1 Ding, das du schmeckst.



a

Mein Baum
Wenn du an einem schénen Platz im Wald angekommen bist, dann atme erst einmal ruhig durch und
bleib einfach stehen. Schau dich in Ruhe um und suche dir jetzt einen Baum aus, der dir gefallt.
Was ist das fur ein Baum? Ist er alt oder jung, gesund oder verletzt? Ist es ein dicker Baum mit
vielen Asten oder eher ein diinner? Wachst er gerade in den Himmel hinauf oder macht sein Stamm
ein paar Windungen? Kannst du das Licht in seiner Krone sehen? Hat er starke Wurzeln? Sind diese
mit Moos bedeckt? Wie weit herum geht wohl sein Wurzelwerk? Wer sind seine Geschwister? Hat er
einen guten Platz? Schau dir deinen Baum gut an.
Nach einer Weile beruhrst du deinen Baum, entweder am Stamm oder an den Wurzeln. Du kannst
ihn auch umarmen und dabei deine Augen schliefien. Oder du lehnst dich einfach an seinen starken
Stamm. Was spiirst du? Ist die Rinde rau oder glatt? Stehen viele Aste weg oder gibt es gar keine
genau da, wo du stehst?
Bleib eine Weile bei deinem Baum stehen oder setze dich darunter und lass seine Kraft und Energie
auf dich Ubergehen. Durch die Wurzeln ist dein Baum fest im Boden verankert und kann dich halten.
Du flhlst dich entspannt, dankbar und beruhigt, wenn du deinen Baum beruhrst. Baume berthren
tut einfach gut.

Such dir ein Stlick von einem Baum, das dir besonders gut gefallt. Das kann ein Ast, eine Frucht,
Baumbart oder auch ein Blatt sein. Es soll dich einfach zu Hause an deinen speziellen Baum erinnern.

Massage von unten - die schonsten Erinnerungen sammelt man barfufd
Bei deinem Naturspaziergang wirst du vielleicht immer dieselbe Strecke gehen. Oder doch hin und
wieder einen neuen Weg entdecken. Das liegt ganz an dir.
Wenn du méchtest, kannst du ein Stlick des Weges auch barfufd gehen. Die Fue sind unser Kontakt-
organ zum Boden und tragen uns durch unseren Alltag. Beim BarfuSgehen kannst du ganz bewusst
mit den FiiRen filhlen. Es geht dabei um verschiedene Untergriinde (Moos, Aste, Waldboden ...) und
auch um Temperaturunterschiede. Wir bekommen hier vom Wald oder von der Wiese eine kosten-
lose FuBreflexzonenmassage. Das steigert nicht nur unsere Durchblutung, auch werden durch die
Reize auf den FufSsohlen Glickshormone verstarkt gebildet. Und das tut uns gut.

Uber die Erde sollst du barfufs gehen.

Zieh die Schuhe aus, Schuhe machen dich blind.

Du kannst doch den Weg mit deinen Zehen sehen,

auch das Wasser und den Wind.

Sollst mit deinen Sohlen die Steine beriihren,

mit ganz nackter Haut.

Dann wirst du bald spiiren,

dass dir die Erde vertraut.

Spiir das nasse Gras unter deinen Fiiffen

und den trockenen Staub.

Lass dir vom Moos die Sohlen streicheln und kiissen
und fiihl das Knistern im Laub.

Steig hinein, steig hinein in den Bach

und lauf aufwirts dem Wasser entgegen.

Halt dein Gesicht unter den Wasserfall.

Und dann sollst du dich in die Sonne legen.

Leg deine Wange an die Erde, riech ihren Duft und spiir,
wie aufsteigt aus ihr eine ganz groffe Ruh".

Und dann ist die Erde ganz nah bei dir,

und du weif3t: Du bist ein Teil von Allem und gehorst dazu.

Martin Auer



Texte, Gebete, Geschichten

Nach der Philosophie des roten Mannes stammen alle Lebewesen von einer Mutter ab. Vor vielen
Zeitaltern haben wir uns in unserer Umwelt umgeschaut, und wir sahen, dass jedem Lebewesen eine
Richtung vorgegeben war und eine Rolle, die es im Leben zu spielen hatte, nur dem Zweibeinigen
nicht - dem Menschen.

Das Volk der Native Americans sah, dass der Mensch das schwachste aller Lebewesen auf der Erde
war, mit dem Fluch des Verstandes belastet.

Also beschlossen wir, von den uns Uberlegenen zu lernen; so entstand unsere Kultur. Wir horten auf
den Adler und den Spatz, auf die immergrine Tanne und den Baumwollstrauch, die Schnecke, die
Spinne und das Wild. Wir fanden unseren Platz im Leben.

Russell Means, Lakota-Sioux

Als die Erde mit all ihren Lebewesen erschaffen wurde, war es nicht die Absicht des Schopfers, dass
nur Menschen auf ihr leben sollten. Wir wurden zusammen mit unseren Bridern und Schwestern in
diese Welt gesetzt, mit denen, die fliegen, mit denen, die schwimmen.

Alle diese Lebewesen, auch die kleinsten Graser und die groflten Baume, bilden mit uns eine grofle

Familie. Wir alle sind Geschwister und gleich an Wert.
Gebet der Irokesen

Die alten Dakota waren weise. Sie wussten, dass das Herz eines Menschen, der sich der Natur ent-
fremdet, hart wird. Sie wussten, dass mangelnde Ehrfurcht vor allem Lebendigen und allem, was in
der Natur wachst, bald auch die Ehrfurcht vor dem Menschen absterben lasst.

Deshalb war der Einfluss der Natur, die den jungen Menschen feinfuhlig machte, ein wichtiger Be-

standteil ihrer Erziehung.
Luther Standing Bear

Die meisten Menschen wissen gar nicht, wie schon die Welt ist und wie viel Pracht in den kleinsten
Dingen, in irgendeiner Blume, einem Stein, einer Baumrinde oder einem Birkenblatt sich offenbart.
Die erwachsenen Menschen, die Geschafte und Sorgen haben, sich mit lauter Kleinigkeiten quélen,
verlieren allméahlich ganz den Blick fur diese Reichtimer.

Es geht eine grofie und ewige Schonheit durch die ganze Welt, und diese ist gerecht Uber die kleinen

und grofen Dinge verstreut.
Rainer Maria Rilke

Allen Lebewesen ist eine Kraft zu eigen, sogar der winzigen Ameise, dem Schmetterling, dem Baum,
dem Stein - denn der Grof3e Geist wohnt in jedem von ihnen. Die Lebensart der Wei3en schwacht
diese Kraft ab, halt sie fern. Um der Natur nahezukommen, sich von ihr helfen zu lassen, dazu
braucht es Zeit und Geduld. Zeit, um nachzudenken und zu verstehen. Ihr habt so wenig Zeit zum Be-
trachten und Verweilen; immer seid ihr in Eile, immer gehetzt, immer gejagt. Diese Rastlosigkeit und
Plackerei macht die WeifRen arm.

Pete Catches, Medizinmann der Dakota-Indianer

Geh aufrecht wie die Baume, Lebe Dein Leben so stark wie die Berge, Sei sanft wie der Fruhlings-
wind, Bewahre die Warme der Sonne im Herzen und der grofRe Geist wird immer mit Dir sein.

Navajo



Die Natur offenbart uns viele Mdglichkeiten,
Zufriedenheit und Freude zu steigern
und groRe Zusammenhange
durch das Betrachten von kleinen Wundern
zu verstehen oder zumindest zu erahnen.

A G A ¢

,ES liegt eine wunderbare Heilkraft in der Natur. Oft gibt der Anblick eines schénen Abendhimmels,
der Duft einer Blume der bedrtickten Seele Hoffnung und Lebensmut zurtick.”

Sophie Verena

L G A ¢

Die Natur hat nicht nur heilsame Wirkung auf Kérper und Geist,
sie schult unsere Achtsamkeit und éffnet uns den Blick
fur grofSere und tiefere Zusammenhénge.

LA G A ¢

Glaube mir, denn ich habe es erfahren. Du wirst mehr in den Wéaldern finden als in den Btichern.
Baume und Steine werden dich lehren, was du von keinem Lehrmeister horst.

Bernhard von Clairvaux

- G A ¢

Die Natur besitzt die wunderbare Gabe,
sich mit ihrer Schénheit, Vielfalt und Stille
einen unmittelbaren Zugang zu unserem Inneren zu verschaffen,
die Seele zu bertihren,
und sie mit Kraft und Ruhe zu versorgen.
Man muss ihr nur die Gelegenheit geben!

D G A ¢

Allméachtiger Gott,

du bist in der Weite des Alls gegenwartig
und im kleinsten deiner Geschdpfe,

du umschlieft alles, was existiert,

mit deiner Zartlichkeit.

Gief3e uns die Kraft deiner Liebe ein,

damit wir das Leben und die Schonheit huten.
Uberflute uns mit Frieden,

damit wir als Briuder und Schwestern leben
und niemandem schaden.

Lehre uns, den Wert von allen Dingen zu entdecken
und voll Bewunderung zu betrachten;

zu erkennen, dass wir zutiefst verbunden sind

mit allen Geschopfen

auf unserem Weg

zu deinem unendlichen Licht.

Danke, dass du alle Tage bei uns bist.
Ermutige uns bitte in unserem Einsatz
flr Gerechtigkeit, Liebe und Frieden.

Aus der Enzyklika ,Laudato Si“ von Papst Franziskus



Psalm 104 (10-24)

Du lasst die Quellen hervorsprudeln in den Talern,
sie eilen zwischen den Bergen dahin.

Allen Tieren des Feldes spenden sie Trank,

die Wildesel stillen ihren Durst daraus.

An den Ufern wohnen die Vogel des Himmels,
aus den Zweigen erklingt ihr Gesang.

Du trankst die Berge aus deinen Kammern,

aus deinen Wolken wird die Erde satt.

Du lasst Gras wachsen fur das Vieh,

auch Pflanzen fir den Menschen, die er anbaut,
damit er Brot gewinnt von der Erde und Wein,
der das Herz des Menschen erfreut,

damit sein Gesicht von Ol erglénzt

und Brot das Menschenherz starkt.

Die Baume des Herrn trinken sich satt,

die Zedern des Libanon, die er gepflanzt hat.

In ihnen bauen die Vogel ihr Nest,

auf den Zypressen nistet der Storch.

Die hohen Berge gehdren dem Steinbock,

dem Klippdachs bieten die Felsen Zuflucht.

Du hast den Mond gemacht als Maf3 fir die Zeiten,
die Sonne weif}, wann sie untergeht.

Du sendest Finsternis und es wird Nacht,

dann regen sich alle Tiere des Waldes.

Die jungen Lowen brullen nach Beute,

sie verlangen von Gott ihre Nahrung.

Strahlt die Sonne dann auf, so schleichen sie heim
und lagern sich in ihren Verstecken.

Nun geht der Mensch hinaus an sein Tagwerk,
an seine Arbeit bis zum Abend.

Herr, wie zahlreich sind deine Werke!

Mit Weisheit hast du sie alle gemacht,

die Erde ist voll von deinen Geschopfen.

Herr, Gott der Schopfung,

wir sagen dir Dank fur deine Welt,

die du so vielfaltig,

voll Wunder und Herrlichkeit geschaffen hast.

Wir loben dich, Ursprung allen Seins,

und danken dir fir diese Welt,

die deine Hand ins Leben rief:

fUr die Tiere, die Vogel und alle Blumen,

fir die Berge und Ebenen,

die Meere und Walder,

flr die Schatze der Natur,

die du reichlich schenkst.

Wir danken dir fiir das Leben,

das du uns und unseren Lieben gegeben hast.

Wir danken dir fir die Vielzahl

der Menschen und Kulturen in unserem Land. Amen.
Aus Sudafrika



Sonnengesang

Hochster, allmachtiger, guter Herr,

dein ist das Lob, die Herrlichkeit und Ehre und jeglicher Segen.
Dir allein, Hochster, gebuhren sie

und kein Mensch ist wirdig, dich zu nennen.

Gelobt seist du, mein Herr,

mit allen deinen Geschdpfen,

besonders dem Herrn Bruder Sonne,

der uns den Tag schenkt und durch den du uns leuchtest.
Und schon ist er und strahlend mit grolem Glanz:

von dir, Hochster, ein Sinnbild.

Gelobt seist du, mein Herr,

fur Schwester Mond und die Sterne.
Am Himmel hast du sie geformt,
klar und kostbar und schon.

Gelobt seist du, mein Herr,

fur Bruder Wind,

fur Luft und Wolken und heiteres und jegliches Wetter,
durch das du deine Geschopfe am Leben erhaltst.

Gelobt seist du, mein Herr,

fur Schwester Wasser.

Sehr nutzlich ist sie

und demitig und kostbar und keusch.

Gelobt seist du, mein Herr,

fUr Bruder Feuer,

durch den du die Nacht erhellst.

Und schon ist er und frohlich und kraftvoll und stark.

Gelobt seist du, mein Herr,

flr unsere Schwester Mutter Erde,
die uns erhalt und lenkt

und vielfaltige Fruchte hervorbringt,
mit bunten Blumen und Krautern.

Kurz vor seinem Tod hat Franziskus noch diese Strophen hinzugeftgt:

Gelobt seist du, mein Herr,

fUr jene, die verzeihen um deiner Liebe willen
und Krankheit ertragen und Not.

Selig, die ausharren in Frieden,

denn du, Hochster, wirst sie einst kronen.

Gelobt seist du, mein Herr,

fUr unsere Schwester, den leiblichen Tod;

kein lebender Mensch kann ihm entrinnen.

Wehe jenen, die in todlicher Sinde sterben.

Selig, die er finden wird in deinem heiligsten Willen,
denn der zweite Tod wird ihnen kein Leid antun.
Lobet und preiset meinen Herrn

und dankt und dient ihm mit groRer Demut.

Franz von Assisi (1181 - 1226) Ubersetzung: Leonhard Lehmann
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Naturgeschichten

Vom Schliissel zum Himmel

Vor Zeiten lebte einmal ein junger Bursch. Der hatte einen unersattlichen Wissensdrang. Unbedingt
wollte er die Geheimnisse der Natur erfahren. Und so zog er hinaus, forschte, schaute, horte und
liefd alles auf sich wirken.

Viel wurde ihm auf diese Weise in Waldungen, Flissen, Seen, Wiesen und Auen offenbart. Er stieg
in die Berge und wurde mit den Geheimnissen des Lebens vertraut. Geister Uberreichten ihm gar
einen goldenen Schltssel zum Himmel. So stieg er immer hdéher und héher. Endlich wollte er das
Himmelstor aufsperren, um das letzte Geheimnis zu entdecken. Da erschien ein Engel. ,Willst du
wirklich alles vergessen?”, fragte ihn der Engel. ,Die grine Erde deiner Heimat, Mutter, Vater, Ge-
schwister und Freunde?*

Da zOgerte der Bursch. Er dachte an seine Liebsten, aber auch an all das, was er erfahren und
erlebt hatte. Unter ihm breitete sich die Erde aus wie ein weiter Garten. Als ihm das alles durch den
Kopf ging, begann er zu schwanken. Er verlor den Halt und sturzte zur Erde hinab. Ohnméachtig blieb
er in einer Wiese liegen.

Nach einer Weile kam er wieder zu sich. Den goldenen Schlussel hielt er noch in der Hand. Aber
der Schlussel war eine Blume geworden - die Himmelschlussel. Durch sie fand er den Himmel auf
Erden. Wie? - Darauf musst du schon selbst kommen.

Eine Sage aus Oberdsterreich aus: Das Geschenk der zwélf Monate,
Tyrolia Verlag « Innsbruck-Wien

Der Nutzlose

Ein weiser Mann zog mit seinen Schulern durchs Land. Sie kamen in eine Gegend, in der sie Jahre
zuvor schon einmal gewesen waren. Alle erinnerten sich an den wunderbaren Wald, den sie damals
an dieser Stelle bewundert hatten.

Nun war an diesem Ort jedoch nur noch ein einziger Baum. Der war mit den Jahren hoch in den
Himmel gewachsen und breitete die Aste weit aus wie riesige Arme. In seinem Schatten hatten wohl
hundert Menschen Schutz gefunden.

Die Schuler wunderten sich Uber die Veranderung der Landschaft. Da schickte der Meister sie, um
herauszufinden, was geschehen war.

Bald darauf kamen die jungen Manner zurick und berichteten:

»Holzfaller haben den Wald geschlagen, um daraus Tische, Stihle und Schréanke zu machen. Nur
dieser eine Baum hier war allzu knorrig und ganz in sich verdreht gewachsen. Auch hatte er so viele
Aste, dass sein Holz nicht einmal als Feuerholz zu gebrauchen war. Sie fanden ihn ganz und gar nutz-
los und lieRen ihn deshalb in Ruhe.”

Der alte Weise horte diese Worte, lachelte und sprach:
,Seid wie dieser Baum: Seid nutzlos! Wer nutzlich ist, kann sich als Tisch oder Stuhl im Haus eines
anderen wiederfinden. Wer aber nutzlos ist, wird in den Himmel wachsen, bis dereinst in seinem

Schatten hundert Menschen ruhen kdnnen.*
Chinesische Weisheitsgeschichte erzahlt von www.frauwolle.at,
aus: Konigin Herzenslust - Marchen Gber Mut und Liebe
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Die Mutprobe

»,Das traust du dich nie, wetten?*, sagte das Rotkehlchen.

»Sicher trau ich mich!“, entgegnete die Amsel und hlpfte dabei nervds von einem Ast auf den ande-
ren.

»Na, dann mach!“

»Mit Beruhren?*

»Ja sicher.”

,Beide FlRe?“

Das Rotkehlchen rollte mit den Augen. Das hatten sie eigentlich schon alles abgesprochen.

»Also*, erklarte es noch einmal, ,es gilt nur, wenn du mit beiden Fu3en fur mindestens drei Sekunden
landest.”

,Drei Sekunden®, wiederholte die Amsel. ,Okay, ich mach‘s”, zwitscherte sie dann und holte einmal tief
Luft. ,Ich mach’s.”

Sie streckte ihre Fligel, ging in die Hocke und setzte zum Start an.

Und setzte zum Start an. Und setzte zum Start an.

Und safs immer noch wie angewurzelt auf demselben Ast.

»Jetzt tu schon®, drangte das Rotkehlchen.

»Gleich!“

,0der soll ich dir einen Schubs geben?*

»Nein, ich mach schon!“, schnappte die Amsel.

Doch nichts passierte.

»-Dann mach’s eben ich zuerst®, sagte das Rotkehichen nach einer Weile und plusterte stolz seine
Brust.

»1raust dich niel”

Und wirklich erging es dem Rotkehlchen nicht viel anders als der Amsel.

Es flatterte zwar kurz auf, aber landete gleich wieder auf dem Ast und bewegte sich nicht mehr.
LVielleicht trau ich mich doch nicht®, murmelte es verlegen.

»Sollen wir gemeinsam?*, fragte die Amsel.

~Okay!”

,Die dahinten?“

»Ja. Du auf dem blauen und ich auf dem roten.”

»Auf die Platze!” -

LFertigl“ —

»LOoSI*

Sie starteten gemeinsam. lhre Herzen klopften wie wild. Sie landeten gleichzeitig auf den zwei Son-
nenhuten unter ihnen. Mit beiden Fulen und drei Sekunden lang.

Mutprobe bestanden!

Agi Ofner aus: Grizzlybdr und HasenfuB, Tyrolia-Verlag e Innsbruck-Wien
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Ein Bild vom Frieden
Es war einmal ein Konig, der schrieb einen Preis im ganzen Land aus: Er lud alle Klnstler ein, den
Frieden zu malen und das beste Bild sollte eine hohe Belohnung bekommen.

Die Klnstler im Land machten sich eifrig an die Arbeit und brachten dem Kénig ihre Bilder. Aber von
allen Bildern, die gemalt wurden, gefielen dem Konig nur zwei. Zwischen denen musste er sich nun
entscheiden.

Das erste war ein perfektes Abbild eines ruhigen Sees. In dem See spiegelten sich die malerischen
Berge, die den See umrandeten und man konnte jede kleine Wolke im Wasser wiederfinden. Jeder,
der das Bild sah, dachte sofort an den Frieden.

Das zweite Bild war ganz anders. Auch hier waren Berge zu sehen, aber diese waren zerklUftet, rau
und kahl. Uber den Bergen jagten sich am grauen Himmel wiitende Wolkenberge und man konnte
den Regen fallen sehen, den Blitz aufzucken und fast auch den Donner krachen horen. An dem
einen Berg sturzte ein tosender Wasserfall in die Tiefe. Keiner, der das Bild sah, kam auf die Idee,
dass es hier um den Frieden ging.

Aber der Kénig sah hinter dem Wasserfall einen winzigen Busch, der auf der zerklufteten Felswand
wuchs. In diesem kleinen Busch hatte ein Vogel sein Nest gebaut. Dort in dem wutenden Unwetter
an diesem unwirtlichen Ort safd der Muttervogel auf seinem Nest - in perfektem Frieden.

Welches Bild gewann den Preis? Der Konig wahlte das zweite Bild und begrindete das so: ,Lasst
euch nicht von schénen Bildern in die Irre fUhren: Frieden braucht es nicht dort, wo es keine Pro-
bleme und keine Kampfe gibt. Wirklicher Frieden bringt Hoffnung und heif3t vor allem, auch unter
schwierigsten Umstanden und grofiten Herausforderungen, ruhig und friedlich im eigenen Herzen
zu bleiben.”

Verfasser unbekannt

Wozu Stille und Meditation?
Die Natur hat uns viel zu sagen. Sie bietet uns Einsichten in Lebenszusammenhange ohne sich
aufzudrangen oder zu urteilen. Die Natur I&adt dazu ein, so zu sein, wie man ist. In der Natur werden
die Gedanken ruhiger und man sieht Dinge danach oft klarer. Folgende Geschichte bringt das auf
den Punkt:

Eines Tages kamen zu einem einsamen Monch einige Menschen. Sie fragten ihn:

»Was fur einen Sinn siehst du in deinem Leben der Stille und Meditation?*

Der Ménch war mit dem Schopfen von Wasser aus einem tiefen Brunnen beschéftigt. Er sprach zu
seinen Besuchern:

»~Schaut in den Brunnen. Was seht ihr?*“

Die Leute blickten in den tiefen Brunnen: ,Wir sehen nichts!“

Nach einer kurzen Weile forderte der Monch die Leute erneut auf:

»~Schaut in den Brunnen! Was seht ihr jetzt?*“

Die Leute blickten wieder hinunter: ,Ja, jetzt sehen wir uns selber!“

Der Ménch sprach:

»Nun, als ich vorhin Wasser schopfte, war das Wasser unruhig. Jetzt ist das Wasser ruhig. Das ist
die Erfahrung der Stille und der Meditation: Man sieht sich selber! Und nun wartet noch eine Weile.*
Nach einer Weile sagte der Mdnch erneut: ,Schaut jetzt in den Brunnen. Was seht ihr?“

Die Menschen schauten hinunter: ,Nun sehen wir die Steine auf dem Grund des Brunnens.”

Da erklarte der Monch: ,Das ist die Erfahrung der Stille und der Meditation. Wenn man lange ge-
nug wartet, sieht man den Grund aller Dinge.”

Autor unbekannt
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AstfeldhUpfen

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v'1bisb5

Was brauchst du dazu?
v mehrere Aste,

einen kleinen Stein
oder Zapfen

Wie geht das Spiel?

»

Wer fangt mehr

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v'1bisb5

Was brauchst du dazu?
v"ein paar Steinchen

Mit Asten werden die Felder wie im Bild aufgelegt. In der ersten Runde hiipft man auf einem Bein
durch, bei den Feldern 4 und 5 bzw. 7 und 8 wird beidbeinig ,gelandet”, mit einem Fuf3 im linken
und einem Fuf im rechten Feld. Ist man bei den Feldern 7 und 8 angekommen, dreht man mit
einem Sprung um und hiipft das Ganze wieder retour. Die Aste diirfen dabei nicht beriihrt werden.

In der zweiten Runde legt man das Steinchen oder den Zapfen auf das erste Feld. Dieses Feld wird
in dieser Runde Ubersprungen. In der dritten Runde wird das Steinchen auf Feld 2 gelegt, in der
Runde darauf auf Feld 3. Liegt es dann auf Feld 4 oder 5, wird mit beiden Fuf3en auf das andere
Feld gesprungen.

Wenn beim Hupfen ein Fehler passiert, wird wieder von vorne begonnen oder ein anderer
Mitspieler ist dran.

Wie geht das Spiel?

»

Jeder Mitspieler sucht sich sechs kleine Steinchen. Der erste Mitspieler lasst nun fUnf seiner Steine
auf den Boden fallen und einer bleibt als Wurfstein in der Hand. Diesen wirft er dann in die Luft. Noch
wahrend dieser Stein in der Luft ist, hebt er mit der Wurfhand den nachsten Stein vom Boden auf und
versucht dann schnell, den Wurfstein wieder aufzufangen. Da muss man flink sein! Wichtig dabei ist,
dass man immer dieselbe Hand benutzt. Wenn das gelungen ist, ist der nachste Mitspieler an der
Reihe.

In der zweiten Runde sollen bereits zwei Steine zugleich vom Boden aufgehoben werden, wahrend
der Wurfstein in der Luft ist. In der dritten Runde werden drei Steine zugleich aufgehoben usw. Wem
gelingt dies fehlerfrei Uber alle finf Runden hinweg?

Dieses Spiel kann man auch alleine sehr gut trainieren, aber es macht als Wettbewerb viel mehr Spa-R.
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Schau genau

Anzahl Spielerinnen und Spieler: v' 2 bis 5
Was brauchst du dazu? v ein paar Aste

Wie geht das Spiel?

»

Fir jedes Kind wird ein Stiick Natur mit Asten abgegrenzt. Wenn viele Kinder mitspielen, kénnen
sich auch zwei oder drei Kinder gemeinsam um das Stlck Natur kimmern.

Die Kinder mussen sich nun ihr eigenes Naturbild ganz genau ansehen. Wenn es Besonderheiten
im Bild gibt, sollten sie sich das gut merken. Das kann ein Stein sein, ein Zapfen oder eine schéne
Pflanze. AnschlieRend darf jedes Kind bei einem anderen Naturbild etwas verandern, z. B. einen
Stein anders hinlegen oder einen Zapfen bzw. einen Ast dazulegen.

Wer kommt nun darauf, was sich in seinem Naturstlck verandert hat? Schwieriger wird dieses
Spiel, wenn das Feld grofRer gemacht wird.

Welches Tier war auf Besuch

Anzahl Spielerinnen und Spieler: v' 2 bis 5

Wie geht das Spiel?

»

Jeweils zwei Familienmitglieder denken sich ein Tier (eine Marchenfigur, einen Waldgegenstand)
aus. In einem Abstand, in dem man sich nicht mehr sehen kann, werden von den Paaren die Buch-
staben, aus denen der Tiername besteht, mit Gegenstanden des Waldes (Zapfen, Stecken, Zweige,
Moos, Nadeln, Steine etc.) gelegt, gezeichnet, geschnitzt oder geformt.

Wer fertig ist, kommt zu einem vorher vereinbarten Treffpunkt. Sind alle da, wird der Waldteil der
anderen nach Buchstaben durchforstet. Naturlich wird vorher bekannt gegeben, wie grofd das Re-
vier ist und evtl. wie viele Buchstaben der Tiername hat.

Dann gilt es noch, die Buchstaben zu einem sinnvollen Namen zu ordnen.
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Nestspiel

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 2 bis 5

Was brauchst du dazu?
v" Steinchen oder kleine Zapfen

Wie geht das Spiel?

»

Gerauschesammler

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 2 bis 10

Was brauchst du dazu?
v ruhige Wiese, Waldlichtung

Alle Mitspieler suchen sich 10 ,Eier” fir die Nester (Steinchen oder kleine Zapfen). Auf dem Boden
zeichnet man ein Quadrat von 50 x 50 cm auf, in das man 5 Nester grabt: in jede Ecke und in die
Mitte. Jeder Mitspieler legt je ein Ei in die Ecknester und zwei ins mittlere Nest. Dann gehen alle
ein paar Schritte zurlick vom Spielfeld.

Der Reihe nach versuchen nun alle Mitspieler, mit einem weiteren Ei eines der Nester zu treffen.
Wirft jemand sein Ei in ein Nest, in dem schon Eier liegen, darf er alle nehmen. Trifft jemand ein
leeres Nest, muss er sein Ei darin liegen lassen. Nach jeder Runde wird der Einsatz erneuert,
unabhangig davon, wie viele Eier bereits in den Nestern liegen.

Das Spiel ist zu Ende, wenn einer der Mitspieler alle seine Eier losgeworden ist. Wer die meisten
Eier hat, hat gewonnen.

Wie geht das Spiel?

»

Dazu wird ein schoner Platz auf einer Wiese oder einer Waldlichtung gesucht. Dort setzen sich alle
in einen Kreis - mit dem Rucken zur Kreismitte. So fallt es namlich leichter, dass man ruhig wird
und nicht abgelenkt ist.

Und nun lauscht man in die Natur und nimmt nur mehr die Gerausche der Umgebung wahr. Welche
Gerausche sind das?

Sobald man mindestens funf verschiedene Gerausche wahrgenommen hat, streckt man die Hand
nach oben. Wenn alle die Hande oben haben, kann man die Stille unterbrechen und Uber die Ge-

rausche reden: Hat jemand Tiere gehort? Wenn ja, welche? Wie viele verschiedene Vogelstimmen
kann man unterscheiden? Welche Gerausche kommen nicht aus der Natur?



Waldmemory

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 2 bis 10

Was brauchst du dazu?
v ruhige Wiese, Waldlichtung

Wie geht das Spiel?

»

Warum und well

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 2 bis 10

Was brauchst du dazu?
v"Ideenreichtum

Ein Mitspieler sammelt, ohne dass es die anderen sehen, 10 bis 15 Naturgegenstande (z. B.
Fichtenzapfen, Steine, verschiedene Blétter, Aste ...). Diese werden auf ein Tuch gelegt und
zugedeckt.

Jetzt versammeln sich alle und darfen fur kurze Zeit sehen, was unter dem Tuch versteckt

liegt. Nun hat jeder Mitspieler 10 Minuten Zeit, um genau die gleichen Dinge in der Umgebung
wiederzufinden und zum Treffpunkt mitzubringen. Wenn alle fertig sind, werden die einzelnen
Naturgegenstande der Reihe nach hervorgezogen und besprochen. Flr jedes richtig mitgebrachte
Ding gibt es einen Punkt.

Zum Schluss kann man noch ein schones, groRes Waldbild gestalten, indem man alle gefundenen
Dinge schon auf dem Boden wie bei einem Mandala anordnet.

Wie geht das Spiel?

»

Ein Mitspieler Uberlegt sich als erster eine beliebige Antwort, die mit ,weil“ beginnt und die er nicht
verraten darf.

Jeder Mitspieler darf nun eine Frage stellen, die immer mit ,warum* beginnen muss, z. B. ,Warum
bist du heute im Wald unterwegs?“, ,Warum bist du so gut aufgelegt?“, ,Warum magst du gerne
Schokolade?”, ,Warum isst du auf der AlIm Speckknddel?“ usw.

Erst, wenn der letzte seine Frage gestellt hat, kommt die Uberraschende Antwort, z. B. ,Weil der
Uhu die grofite Eule der Welt ist!”

Kein Wunder, dass der Mitspieler, der sich diese Antwort Uberlegt hat, die ganze Zeit grinsen
musste. Sein ,Weil ...“ klingt doch wirklich komisch als Antwort auf all die vielen ,Warum-Fragen*!
Nun haben alle einen Grund zum Lachen.
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Wettlauf mit Hindernissen

Anzahl Spielerinnen und Spieler:

v 2 bis 10

Wie geht das Spiel?

»

Das ist ein Wettlauf der besonderen Art. Auf einer festgelegten Route durch den Wald mussen
einige Hindernisse bewaltigt werden, auch die Geschicklichkeit wird unter Beweis gestellt. Hier ein
paar Vorschlage:

« eine Strecke auf einem Bein hlipfen oder/und andere ,Turniibungen“

« eine Teilstrecke rickwarts oder seitwarts laufen

» einen Baum bis zu einer bestimmten Hohe erklimmen

» etwas in einer bestimmten Anzahl sammeln

» mit einem Zapfen einen bestimmten Baum treffen

« einen Stock an einem Ende markieren und dreimal hintereinander genau einen zweifachen Stock-
Uberschlag machen

« ihr findet sicher etwas zum Balancieren, man kann auch ein paar Stecken hintereinander legen,
auf denen balanciert wird

Waldzauberstein

Anzahl Spielerinnen und Spieler: v' 2 bis 10

Was brauchst du dazu? v einen Waldzauberstein

Wie geht das Spiel?

»

Wenn man im Wald unterwegs ist, verleiht dieses lustige Spiel Zauberkrafte. Zuerst muss sich jeder
seinen ganz besonderen Waldzauberstein suchen. Dann setzen sich alle in einem Kreis auf den
Wald- oder Wiesenboden.

Einer steht mit seinem Waldzauberstein in der Mitte vom Kreis, schuttelt seinen Stein in den
geschlossenen Handen und ruft: ,,Zauberstein, Zauberstein. Alle Kinder sollen Hirsche sein!“
Und 1 - 2 - 3 - verwandeln sich die Kinder in Hirsche. Sie laufen und hipfen herum und
prasentieren ihr machtiges Geweih.

Nun darf der Nachste seinen Waldzauberstein schitteln und sagt z. B.: ,Zauberstein, Zauberstein,
alle Kinder sollen Adler sein!“ Und schon laufen alle mit ausgebreiteten Armen herum und ziehen
majestatische Kreise auf der Wiese.

Aber das kann sich schnell wieder andern, weil ein anderes Kind seinen Zauberstein schuttelt und
alle erneut verzaubert werden.

Jeder Waldzauberstein kann also etwas anderes herbeizaubern. So wird gehlipft, geflogen, gedreht,
gesaust und vor allem viel gelacht!
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Blumen fangen

Anzahl Spielerinnen und Spieler:

v 4 bis 10
7
vﬂm

Wie geht das Spiel?
» Mit einem Abzahlreim wird eine Fangerin/ein Fanger bestimmt. Zwei Beispiele findest du hier:

Pusteblume, Léowenzahn - 1, 2, 3 und du bist dran!

Fichten, Tannen, Buchen - den Fanger wollen wir suchen,
Fichten, Buchen, Tannen - und du musst fangen!

» Wenn die Fangerin/der Fanger ausgezahlt ist, wird ganz normal Fangen gespielt. Wenn jemand
verfolgt wird, dann kann er sich retten, indem er stehenbleibt und schnell einen Pflanzennamen
ruft. Die Blume oder der Baum sollten bei uns vorkommen.

Elementino

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 4 bis 10

Was brauchst du dazu?
v einen Zapfen

Wie geht das Spiel?

» Ein Zapfen wird einem Mitspieler zugeworfen oder in die Hand gegeben.
Derjenige, der den Zapfen geworfen hat, nennt ein Element: Luft, Erde oder Wasser. Er sagt
dann zum Beispiel: , Luft!“

» Der, der den Zapfen nun in der Hand halt, sagt sogleich ein Tier, das in diesem Element lebt.
Die Antwort kdnnte ,Buntspecht” lauten.

» Nun wird der Zapfen weitergeworfen mit dem neuen Element ,Erde”. Der nachste Mitspieler
Uberlegt sich schnell ein Tier, das auf oder in der Erde lebt, und, wenn er dieses hat, auch ein
Element zum Weiterwerfen: ,Regenwurm“ - ,Wasser”. Und so geht’s weiter. Das Spiel kann
recht flott gespielt werden.
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Naturgeschichte

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 4 bis 10

Wie geht das Spiel?

» Alle Mitspieler werden nun zu Tieren oder Baumen, die im Wald vorkommen. Die Tiere und Baume set-
zen sich nun alle in einen Kreis, von einem Mitspieler wird eine Geschichte erzahlt. Sobald das betref-
fende Tier oder der Baum in der Geschichte erwahnt wird, missen die verwandelten Kinder aufsprin-
gen, zu einem bestimmten Punkt laufen und wieder zurick auf ihren Platz kommen. Wenn die Gruppe
kleiner ist, kann auch jedes Kind mehrere Funktionen tbernehmen, z. B. ein Tier und einen Baum.

» Ein Beispiel fur eine Naturgeschichte:
Im Wald scheint die Sonne und in der Natur regt sich einiges. Der Fuchs schnirt zwischen Tannen und
Fichten hindurch, weil er Mause jagen will. Der Dachs ist wie immer dabei, seinen Bau sauber zu halten.
Aber halt, was ist denn da am Waldrand zwischen den Haselnussstrauchern und den Buchen zu sehen?
Da halt ein Rehbock gerade Ausschau nach seiner Rehgeif3, die mit ihrem Kitz in der Wiese steht und
frisst. Auch ein Hase hoppelt durchs Gras und schlagt lustige Haken. Er muss sich vor dem Fuchs in
Acht nehmen! Weiter oben steht der Steinbock und schaut vom Berg ins Tal hinunter. Nicht weit von
ihm, steht eine Gamse. Ganz allein?
Nein, super getarnt steht da gleich noch eine Gamse in der Schotterrinne. Und oben am Himmel, da
sieht man einen Steinadler seine Kreise ziehen. Plétzlich hért man einen lauten Pfiff. Das Murmeltier
hat vor dem Feind aus der Luft gewarnt und schlipft schnell in seinen Bau. Die Larchen und Fichten
rauschen im Wind und die Aste der Ahornbaume und Buchen wackeln. Pldtzlich springt ein Eichhorn-
chen von einer Fichte auf die nachste Fichte. Halt, da kommt gleich ein zweites Eichhérnchen. Die
beiden spielen Fangen. Ein herrlicher Tag ist das heute wieder unter den Tannen, Fichten und Buchen
bei Fuchs, Dachs, Reh und Eichhdrnchen!

Waldfee

Anzahl Spielerinnen und Spieler: v 4 bis 10

Wie geht das Spiel?

» Alle Mitspieler stehen in einer Reihe. Sie sind die
Waldwichtel. Ein Kind spielt die Waldfee, die zu-
sammen mit den Wichteln im Wald lebt. Waldwichtel
und Waldfee stehen etwa 15 Meter voneinander entfernt.

» Nun rufen die Waldwichtel: ,Waldfee, welche Farbe winschst du dir?“
Die Waldfee nennt eine Farbe, z. B. gelb, und alle Kinder, die etwas Gelbes an sich haben (an ihrer
Kleidung, an ihren Schuhen, an ihrem Schmuck ...), dirfen einen Schritt nach vorne gehen.

» Nun fragen die Waldwichtel nach der nachsten Farbe.
Der Mitspieler, der als erster die Waldfee erreicht, wird zur nachsten Waldfee und die Wichtel gehen
wieder zur Anfangslinie zurlck.
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Silbenkauderwelsch

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 6 bis 10

Wie geht das Spiel?

»

Griaf® di, Waldfex

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v/ 6 bis 10

Was brauchst du dazu?
v einen Gegenstand,

Ein Mitspieler wird weggeschickt, damit er nicht hort, was ausgemacht wird. Die anderen einigen
sich auf ein mehrsilbiges Wort, z. B. ,Wald-aus-flug“ und teilen sich in so viele Gruppen wie Silben
vorkommen.

Jede Gruppe bekommt eine andere Silbe zugeteilt: Gruppe 1 ,Wald*“, Gruppe 2 ,aus”, Gruppe 3
Lflug®.

Nun darf der eine Mitspieler wiederkommen und auf sein Kommando fangen alle Gruppen zugleich
an, ihre Silbe laut zu sagen und zwar so lange, bis das richtige Wort erraten wurde.

Die Schwierigkeit ist nicht nur, die einzelnen Silben richtig zu verstehen, sondern sie dann auch
noch richtig zusammenzusetzen.

z. B. Taschentuch, Papierknauel ...

Wie geht das Spiel?

»

Alle Mitspieler bilden einen Kreis, eine Person steht auflerhalb. Diese geht hinter den Mitspielern
vorbei und tippt einem auf die Schulter. Dieser dreht sich um und beide begruffen sich mit den
Worten: ,Griaf3 di, Waldfex!*

Dann gehen beide in entgegengesetzter Richtung auseinander und um den Kreis herum. Sobald
sie sich wieder begegnen, bleiben sie stehen und sagen: ,Pfiat di, Waldfex!“.

Dann mussen beide in ihrer jeweiligen Richtung weiterlaufen und versuchen, moglichst schnell
zum freien Platz zu laufen. Der/Die Langsamere bleibt draufen und ist der neue Waldfex. Dieser
geht wieder auen um den Kreis herum und tippt einem weiteren Mitspieler auf die Schulter.
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Tiere unterwegs

Anzahl Spielerinnen und Spieler: v' 6 bis 10

Wie geht das Spiel?

»

Jeder Mitspieler denkt sich ein Waldtier aus. Der Reihe nach werden die Tiere vorgestellt und jeder
macht eine typische Bewegung oder ein Gerdusch zu seinem Tier. Jeder soll sich nun die Tiere der
Mitspieler merken. Dann stellen sich alle im Kreis auf und ein Platz muss frei bleiben.

Der Mitspieler links neben dem freien Platz sagt: ,Mein rechter Platz ist frei, da winsch ich mir den
Frosch herbei.” Und schon springt der Frosch auf seinen neuen Platz. Damit ist ein neuer Platz frei
geworden, flr den sich wieder der Mitspieler links davon einen neuen Nachbarn winschen darf. ,Mein
rechter Platz ist frei, da wunsch ich mir den Uhu herbei.“ Mit ,huhuuu, huhuuu“ flattert der Uhu von
seinem alten Platz auf den neuen.

Und so geht es weiter, bis alle Tiere durch den Wald gekrochen, gehupft oder geflogen sind.

Blinde Gams

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v 6 bis 10

Was brauchst du dazu?
v"Tuch zum Verbinden

der Augen

Wie geht das Spiel?

»

Ein Mitspieler ist die blinde Gams, der die Augen verbunden werden. Alle anderen stellen sich
rundherum im Kreis auf. Sie sind die Mause, die ebenso in den Bergen herumhuschen. Jeweils
zwei Mause verstandigen sich lautlos mit Zeichen daruber, ob sie die Platze tauschen wollen.
Wenn das ausgemacht ist, versuchen sie gleichzeitig, zum Platz der anderen Maus im Kreis zu
gelangen.

Kann die blinde Gams eine dieser beiden frechen Mause auf ihrem Weg im Kreis abfangen, wird
die Gams zur Maus und darf sich in den Kreis einreihen. Der gefangenen Maus werden nun die
Augen verbunden und sie darf als nachste Gams genau hinhdren, wo die Mause unterwegs sind.
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Zublinzeln

Anzahl Spielerinnen und Spieler:
v ab 7, eine ungerade Zahl

Wie geht das Spiel?
» Es werden zwei Kreise gebildet, wobei jeweils zwei Mitspieler genau hintereinander stehen. Nur
ein Platz im Innenkreis bleibt frei. Dahinter steht , der Blinzler®.

» Dieser versucht mit seinem scharfen Auge einem anderen Mitspieler im Kreis zuzublinzeln und
ihn so zum leeren Platz zu locken. Derjenige, der genau dahintersteht, darf seinen Vordermann
jedoch an den Schultern beim Wegspringen hindern. Die Mitspieler in der hinteren Reihe mussen
jedoch immer wieder ihre Hande hinter ihren Ricken geben.

» Wenn es gelingt, dass der Blinzler einen Vordermann bekommt, wird derjenige zum nachsten
Blinzler, der nun alleine dasteht.
Wie lange braucht der Blinzler, bis sein vorderer Platz wieder besetzt ist?

Weitere kunterbunte Spielideen

Der Baum war‘s!
Ein Mitspieler bekommt die Augen verbunden. Dann wird er mit ein paar Wendungen zu einem
Baum geflhrt. Er muss ihn ganz genau betasten und vielleicht auch beriechen und versuchen, sich
alle Besonderheiten zu merken. Danach wird er zum Platz zurlickgefihrt, von dem aus er gestartet
ist. Jetzt nimmt er die Augenbinde ab und sucht den richtigen Baum. Hat er ihn gefunden, ist der
nachste Mitspieler dran.

Buchstaben
Schaut euch um und sucht nach Pflanzen, Personen, Dingen, Materialien ..., die mit einem vorher
vereinbarten Buchstaben beginnen. Der Reihe nach wird von jedem/jeder auf das ausgesuchte Ob-
jekt gezeigt und der Name dazu gesagt. Wer innerhalb von 30 Sekunden nichts Sichtbares mit dem
vereinbarten Anfangsbuchstaben benennen kann, hat verloren.
Alternativ konnte jede/r nach sichtbaren oder gedachten Waldelementen suchen, die zwei oder drei
vereinbarte Buchstaben enthalten sollen.
Oder jemand denkt an ein Tier und verrat zwei Buchstaben seines Namens und die anderen durfen
es erraten.
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Alles, was Flugel hat
Alle stehen im Kreis. Jeder Mitspieler klopft mit den flachen Handen auf die Oberschenkel. Eine/r

beginnt das Spiel und sagt: ,Alles, was Flugel hat, fliegt!“ Dann nennt sie/er irgendein Tier oder
einen Gegenstand.

Wenn dieses Tier oder der Gegenstand wirklich fliegen kann, so fliegen alle Arme in die Hohe. Wenn
es nicht fliegen kann, sollten alle weiterklopfen.

Ich seh, ich seh, was du nicht siehst
Eine Person sucht sich einen Gegenstand aus der Umgebung aus, den die anderen durch einen
Hinweis erraten sollen:
sIch sehe was, was du nicht siehst und das ist rot oder gelb oder hat eine komische/langliche/qua-
dratische Form oder macht Larm oder schmeckt (nicht) oder ist rau oder winzig klein oder scharf
oder rund oder ...!*
Die anderen mussen sich nun umsehen und raten, was gemeint sein kann. Wer es erraten hat, darf

sich den nachsten Gegenstand uberlegen.

Fangerlex
Ein Mitspieler jagt bzw. fangt die Ubrigen Mitspieler. Wenn er sie beruhrt, missen diese genau in
der Position stehenbleiben, in der sie berthrt wurden. Der Jager, die Jagerin kann auch anordnen,
dass der erwischte Mitspieler z. B. als Vogel, als Hase, in der Hocke etc. verharrt. In dieser Position
mussen die Mitspieler so lange bleiben, bis sie von einem anderen wieder freigeschlagen werden.

Dann konnen sie weiter herumlaufen.

Zapfenball
20 Zapfen werden genau in die Mitte eines Feldes gelegt, das vorher mit je einem Stecken in den
Ecken markiert wird. Die Familie wird in zwei Mannschaften aufgeteilt. Jede/r erhalt einen Stecken
und los geht‘s! Es geht einfach darum, mit dem Stecken mdoglichst viele Zapfen in das vorher mar-
kierte/gesteckte gegnerische Tor zu schiefRen.
Tipp: Das Schiefien in die richtige Richtung fallt manchen leichter, wenn der Stecken vorne eine

Astgabel hat.

Blindenstock
Der Weg zu einem der nachsten Baume wird ganz genau angeschaut.
Anschliefend werden die Augen verbunden, und mit Hilfe eines Steckens wird versucht, ans Ziel zu

kommen.

Nur die Héhe zahlt
Wer baut in zehn Minuten das gréf3te Stoanermand| oder - wenn keine Steine vorhanden sind - den

groflten Turm aus Waldgegenstanden?

Buchstaben schatzen
Ein Mitspieler sagt einen kurzen Satz, der mit der Natur zu tun hat, etwa: ,Dieser Baum ist sehr grof3,”
oder ,,Da hinten sehe ich eine Lichtung.”
Innerhalb von funf Sekunden muss jede/r schatzen, wie viele Buchstaben darin enthalten sind. Dann
wird nachgezahlt. Wer am nachsten dran ist, darf sich einen neuen Satz ausdenken.

Zapfenlauf
Hier z&hlen Geschicklichkeit und Geschwindigkeit. Jedes Familienmitglied sammelt 10 Zapfen und
sucht sich einen Stecken, der sich vorne gabelt. Uber diese Astgabel wird der Zapfen gelegt.
Alle Familienmitglieder starten gleichzeitig und mussen die Zapfen Uber einen vorher festgelegten
Weg an ein Ziel transportieren. Wer einen Zapfen verliert, muss mit diesem noch einmal am Start
beginnen. Wer alle Zapfen am schnellsten ins Ziel gebracht hat, hat gewonnen.
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Klimafitter Wald

Die Tiroler Wélder sind wahre Multitalente. Sie schitzen hunderttausende Menschen vor Lawinen, Stein-
schlag, Muren und Hochwasser. Sie reinigen die Luft und das Wasser und speichern Millionen Tonnen CO
in ihren Stdmmen, Asten, Blattern und Nadeln. Sie sind Erholungs- und zunehmend auch Gesundheits-
raum fUr die Einwohner:innen Tirols und deren Gaste.

2

Rund 41 % der Tiroler Landesflache sind mit Wald bedeckt. Mehr als 70 % davon sind Schutzwald, der
Menschen, Siedlungen und StrafRen vor Naturgefahren schiitzt. Durch den rasanten Klimawandel kom-
men unsere Walder zunehmend unter Druck.

VIELFALT statt EINFALT heifdt die Devise!
Den Grundstein fur die kinftigen Walder legen wir heute, indem wir Vielfalt und Struktur in den Wald
bringen. Mischwalder mit vielen verschiedenen Baumarten wie Buche, Eiche, Tanne, Larche, Linde sind
noch wichtiger als bisher. Nur mit klimafitten Baumen haben wir die Chance, den Wald vital zu halten.

Initiativprogramm , Klimafitter Bergwald Tirol“
Das Initiativprogramm ,Klimafitter Bergwald Tirol“ ist ein Leuchtturmbeispiel in der ,Tiroler Klima- und
Nachhaltigkeitsstrategie 2022 www.klimafitter.bergwald.tirol
Das Programm wird aktiv Gber den Tiroler Forstdienst umgesetzt, der Uber die Gemeinde-Waldauf-
seher:innen direkt die Waldbesitzer:innen berat und professionell in der Umsetzung begleitet.

In den letzten Jahrzehnten ist es in Osterreich bereits um 2 Grad warmer geworden.
Damit erwarmt sich der Alpenraum doppelt so schnell wie im globalen Durchschnitt,
weil die Pufferwirkung der Ozeane fehlt. Bis zum Ende des Jahrhunderts rechnen
Expertiinnen mit plus 4 Grad im Vergleich zum Jahr 1850.

Die Niederschlage werden vermutlich abnehmen. Im Sommer gibt es langere Trocken-
phasen und im Frihjahr und Herbst verstarkten Niederschlag. Extrem starker Regen
flhrt oft zu Uberschwemmungen und Erosionen.

Walder unter ca. 1.000 m Seehohe haben es besonders schwer. Das Aussehen des
Tiroler Waldes wird sich daher stark verandern. Die Fichte wird sich in héhere Lagen
zuriickziehen, wo sie von Natur aus zuhause ist. Andere Baumarten wie Buche, Eiche,
Linde oder Bergahorn mégen Warme und Trockenheit lieber und werden mehr.

Hohere Temperaturen, vor allem im Frihjahr und Sommer, beglnstigen Schadlinge.
Viele neuartige Pflanzen und Schadinsekten vermehren sich explosionsartig und scha-
digen unsere Baume. Wenn die Baume unter Trockenstress leiden, sind sie geschwacht
und kénnen den Angriffen nicht mehr widerstehen. Viele unterschiedliche Baumarten
erhdhen die Anpassung an die veranderten Umweltbedingungen.

Die Walder mussen moglichst rasch durch aktive Aufforstung an das warmere Klima
angepasst werden. Von Natur aus geht das sehr langsam. Insbesondere Laubbdaume
kommen in den tieferen Lagen unter 1.000 m mit den kinftigen Klimabedingungen
besser zurecht und mussen gefordert werden.

Im Wald leben auch Wildtiere, die gerne an den saftigen Trieben junger Baume naschen.
Damit der Jungwald gut und kréaftig aufwachsen kann, braucht er zumindest voriberge-
hend SchutzmafRnahmen, wie Zaune, Schutzhillen oder Schutzmanschetten.
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