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Wir haben mit
Eltern lber
Unterricht zu Hause
gesprochen

ist die Losung
und nicht
das Problem!

..informieren uber
die Finanzierung
von Wohneigentum

..und daruber,
wie die neue
Ehevorbereitung
lauft

und sprechen mit
Vereinbarkeits-
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Unser Service —
lhr Vorteil

Arbeitnehmerveranlagung
bequem Uber FinanzOnline

= Bundesministerium
Finanzen

Fit fiir die Zukunft

Durch die Modernisierung der Finanz-
verwaltung konnten bestehende
Strukturen optimiert und somit

auch die Bearbeitung lhrer Anliegen
beschleunigt werden. Einlangende
Antrége — wie beispielsweise die
Arbeitnehmerveranlagung — kénnen
nunmehr fair auf ganz Osterreich
verteilt werden, was weniger Warte-
zeit fur Sie bedeutet.

Trotz der Zusammenlegung von 40
Finanzdmtern zu einem bundes-
weiten Finanzamt Osterreich sind
Ihre Ansprechpartner vor Ort weiter-
hin fur Sie da.

Arbeitnehmerveranlagung
zahlt sich aus

Mit der Arbeitnehmerveranlagung
kénnen Sie sich jenen Teil der Lohn-
steuer zurlickholen, den Sie zuviel
bezahlt haben. Dariiber hinaus
kénnen Sie Werbungskosten, Sonder-
ausgaben und auBergewdhnliche
Belastungen geltend machen.

Alle Details finden Sie in unserem
aktuellen Steuerbuch unter
bmf.gv.at/steuerbuch.

Die meisten Antrége kdnnen inner-
halb kurzer Zeit erledigt werden.

In manchen Fallen erfolgt eine
risiko- und zufallsgesteuerte EDV-
unterstitzte Auswahl zur genaueren
Uberprifung.
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Diese Félle werden chronologisch ab-
gearbeitet und kdnnen etwas langer
dauern.

Nutzen Sie FinanzOnline und
die Handy-Signatur

Sie kdnnen |hre Arbeitnehmerver-
anlagung (Formular L1 samt Beilagen)
— funf Jahre riickwirkend — handisch
ausgefillt an das Finanzamt schicken.
Am einfachsten geht es allerdings mit
einem Zugang bei finanzonline.at,
dem Online-Portal des Finanzamts.
Dort kénnen Sie sich auch die kosten-
freie Handy-Signatur holen, die Sie
dann sowohl firr FinanzOnline als auch
fur viele andere Behdrdenwege nut-
zen kénnen. Sie stellt Ihren digitalen
Ausweis im Internet dar und unter-
liegt héchsten Sicherheitsstandards.
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Das waren unsere Sommerwochen

Als ,wunderschone Woche voll Gemeinschaft und Freude“
beschreibt Leiterin Anna Mangelberger die diesjdhrige Aktiv-
woche des Katholischen Familienverbandes. Gemeinsam wurde
gebadet, Ausfliige gemacht und die Gemeinschaft genossen -
natiirlich unter Beriicksichtigung der Corona-Auflagen. Weitere
Ferienangebote waren die Alleinerzieherwoche, eine Woche fiir
Familien mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen sowie ein

Reiterurlaub.

Viel zu erleben gab es im Rahmen
unserer Sommerwochen, im Bild der
Ausflug zum Sommerrodeln.

© KFO/Standfest

STANDORT 3

Was Familien beschiftigt

Welchen Sinn hitte es, heute einen Baum zu pflanzen, wenn
ich keine Kinder hitte? Als Baumeister und Landwirt weif$
ich, wie wichtig vorausschauendes Denken ist und wie
wichtig es ist, dass wir heute darauf schauen, was wir
unseren Kindern hinterlassen.

Hinterlassen im Hinblick auf unsere Erde und Natur, aber auch
in Hinblick auf Generationengerechtigkeit: Wir miissen heute
daran denken, dass auch unsere Kinder einmal eine
enkelfitte Welt fiir ihre Kinder vorfinden wollen.
Darum wollen wir uns im Familienverband kiinftig
verstarkt dem Thema Umwelt und Nachhaltigkeit
widmen und ich freue mich, der zustdndige Vize-
prasident dafiir sein zu diirfen.

Ebenfalls ein grofies Anliegen ist mir das Thema
Wohnen. Seit {iber einem Jahr ist der Wohnarbeits-
kreis des Verbandes aktiv und ich bin iiberrascht und
dankbar, wie viele gute Ideen hier kommen, aber auch
welche Expertise aus ganz Osterreich sich hier regelméfig - in
Corona-Zeiten meist online - versammelt.

In der aktuellen Ausgabe auf Seite 6 gibt zum Beispiel unser
Arbeitskreismitglied Thomas Voller einen Uberblick, worauf
man bei der Finanzierung von Wohneigentum achten sollte.
Welche Themen rund ums Wohnen beschéftigen Sie? Vor
welchen Problemen und Herausforderungen steht Ihre
Familie und was wiirden Sie sich wiinschen?

Oder liegt Thnen das Thema so am Herzen, dass Sie sich eine
Mitarbeit in unserem engagierten Arbeitskreis vorstellen
konnten? Schreiben Sie mir an fruhmann@familie.at - ich
freue mich auf einen Austausch!

Am Schluss mochte ich noch auf ein weiteres wichtiges Thema
hinweisen: Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Als
dreifacher Vater weifs ich zu gut, vor welchen Herausforderun-
gen Familien oft stehen. Von vielen Beispielen weifs ich auch,
dass die Teilzeitarbeit eines - oder in manchen Fillen beider
Elternteile - ein gutes Mittel zur Vereinbarkeit ist. Diese
Beobachtung bestitigt auch die Umfrage einer Studie, die wir
im Sommer in Auftrag gegeben haben: 1.500 Personen wurden
zu ihrer Motivation und ihren Wiinschen rund ums Thema
Teilzeitarbeit befragt. Die Ergebnisse hat Ihnen auf den Seiten
8 und 9 unsere Generalsekretdrin Rosina Baumgartner
zusammengefasst.

Ich wiinsche Thnen viel Freude und Information mit der
neuen Ausgabe und einen guten Start ins neue Schul- und
Kindergartenjahr

Thr
Paul Fruhmann
Vizeprisident des Katholischen Familienverbandes

Schreiben Sie mir! Ich freue mich auf Ihre Riickmeldungen.
fruhmann@familie.at



© Alexander Muiller

4 FAMILIENLEBEN UND POLITIK

Zweckgebundenes
Familiengeld

Wenn Uber eine Senkung der Lohnnebenkosten
nachgedacht wird, kommt reflexartig die Forde-
rung nach einer Senkung der Dienstgeberbeitra-
ge zum Familienlastenausgleichsfonds (FLAF).

Der Familienlastenausgleichsfonds (FLAF) ist seit 1955 das
zentrale Finanzierungsinstrument fiir Familienleistungen. Derzeit
ist der Fonds mit rund sieben Milliarden dotiert, die zentrale
Einnahmequelle mit knapp 80 Prozent sind die Dienstgeberbei-
trage, die aktuell 3,9 Prozent der Lohnsumme betragen. Damit
flieflen von jedem Angestellten 3,9% des Bruttolohnes in den
FLAE Bei einem Bruttolohn von 2.500 Euro sind das 97,50 Euro.

pro +

g Dr. Margit Schratzenstaller-Altzinger, MA,

' ¥ Okonomin am Osterreichischen Institut

g fiir Wirtschaftsforschung (WIFO)
Die Lohnnebenkosten sind in Osterreich auch im internati-

onalen Vergleich sehr hoch. Dazu tragen die Sozialver-

sicherungsbeitrdge sowie weitere lohnbezogene Abgaben bei,
unter anderem der FLAF-Beitrag. Er stellte 2020 mit einem
Aufkommen von knapp 5,4 Milliarden Euro den zweitgrofiten
Posten der von den Unternehmen zu entrichtenden Abgaben
auf Arbeit dar. Eine Senkung kénnte mit der fiir 2021 geplan-
ten Einfiihrung einer CO2-Bepreisung verbunden werden: Da
diese aufkommensneutral erfolgen soll, wéren Entlastungen

der Unternehmen von arbeitsbezogenen Abgaben eine gut
geeignete Moglichkeit der Kompensation.

Die Reduktion des FLAF-Beitrages wire eine institutionell-
politokonomisch und administrativ einfach umsetzende
Form der Entlastung der Unternehmen. Ohnehin ist es
schwer zu rechtfertigen, dass die Familienpolitik in Oster-
reich - anders als international {iblich - als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe zu einem grofien Teil aus lohnsummen-
bezogenen Abgaben und nicht aus dem allgemeinen
Steueraufkommen finanziert wird.

Die Senkung des FLAF-Beitrages wére ein Schritt hin zu einer
stiarkeren Steuerfinanzierung der Familienleistungen: Sie soll
janicht zu einer Reduktion der Familienleistungen fiihren,
vielmehr sollen diese stdrker aus dem allgemeinen Budget
finanziert werden. Insgesamt verspricht eine solche Reform
eine doppelte Dividende: positive Effekte fiir Klimaschutz und
fiir Beschéftigung.

© OIF

Aus dem FLAF werden u.a. die Familienbeihilfe, das Kinder-
betreuungsgeld, die Pensionsbeitrige fiir Kindererziehungszeiten,
Schulbiicher, Schiilerfreifahrten, die Elternbildung oder die
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen bezahlt.

Mit dem Argument, Lohnnebenosten entlasten zu wollen, wird
regelmiflig die Kiirzung der Dienstgeberbeitrége ins Spiel ge-
bracht. In den letzten fiinf Jahren wurde der Dienstgeberbeitrag
um 0,6 Prozentpunkte gesenkt; mit 1. Jinner 2017 von 4,5 auf

4,1 Prozent und 2018 dann auf 3,9 Prozent. Das bedeutete fiir den
FLAF 750 Millionen Euro weniger Einnahmen.

Fiir den Katholischen Familienverband ist der FLAF ein nachhalti-
ges, verldssliches und planbares Finanzierungsinstrument fiir
Familienleistungen und darf daher nicht zur Disposition stehen.
Wenn das aktuelle Regierungsprogramm umgesetzt wird, steht die
Senkung des Dienstgeberbeitrages schon wieder im Raum.

contra -

Univ.-Prof. Dr. Wolfang Mazal,
Leiter des Instituts fiir Familienforschung
(OIF)

Es ist evident, dass die Abgaben, die auf den Entgelten
unselbstdndig Beschiftigter lasten, die Wettbewerbsfahig-
keit von Unternehmen belasten. Dies trifft auch auf den
Dienstgeber-Beitrag zum FLAF zu, obwohl er nicht von
Arbeitnehmern zu tragen ist, sondern funktional eine an der
Lohnsumme bemessene Sondersteuer zulasten der Dienstge-
ber ist. Eine Reduktion dieser Belastung ist angesichts des
Drucks, der auf den Arbeitskosten lastet, naheliegend.

Auf der anderen Seite braucht die Familienférderung in
Osterreich eine Klare finanzielle Basis, die an der Wohlstands-
entwicklung ankniipft und sowohl rechtlich als auch gesell-
schaftlich aufier Streit steht.

Will man beide Gesichtspunkte vereinen, ist zu beriicksichtigen,
dass die Lohnsumme als Wohlstandsindikator nur bedingt
geeignet ist, zumal andere Einkommensarten nur geringfiigig
zum FLAF beitragen. Ein klarer Ausdruck gesamtgesellschaftli-
cher Solidaritdt mit Familien wére daher eine - am besten: verfas-
sungsrechtlich abgesicherte - gesetzliche Regelung, auf deren
Basis der FLAF durch einen festgelegten prozentuellen Anteil am
Gesamtsteueraufkommen gespeist wird. Damit wire den
Familien ein bestimmter Anteil am Steuervolumen garantiert.

Geradezu frivol wire es aber, die Belastung der Dienstgeber
durch den FLAF-Beitrag zu reduzieren und das dadurch
freiwerdende Geld anderen Zwecken zufiihren, ohne eine
nachhaltige Sicherung des FLAF zu schaffen.

© Younes Stiller Kraske/Shutterstock.com
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Daheim statt Schule:
Unterricht zu Hause

Endgiiltige Zahlen liegen noch nicht vor, aber die Tendenz ist

eindeutig: Immer mehr Eltern melden ihre Kinder von der Schule

ab, um sie selber zu unterrichten. Wir haben betroffene Eltern

gefragt.

Wihrend sich in manchen Bildungsdirek-
tionen wie Tirol und Salzburg die Abmel-
dungen verdoppelt haben, kann beispiels-
weise in Wien bislang kein eindeutiger
Trend festgestellt werden. Endgiiltige
Zahlen zum hduslichen Unterricht liegen
noch nicht vor, weil es noch bis Ferienende
mdglich ist, sein Kind vom Schulunterricht
abzumelden.

Vielfach werden die gestiegenen Abmel-
dungen auf Corona zurtiickgefiihrt. Das ist
eine Beobachtung, die Heidi Collon,
Mitinitiatorin der Plattform ,,Homeschooler
in Austria’; nur begrenzt teilt. , Es ist bei
manchen Eltern eine grofie Unsicherheit
feststellbar, was die Corona-MafSnahmen
betrifft. Haufig wird in den Medien ein
komplexer Entscheidungsprozess von
Eltern sehr vereinfacht dargestellt. Im
Distance Learning machten Eltern auch
gute Erfahrungen. Es ist eine Tatsache, dass
zahlreiche Eltern Schule als Herausforde-
rung erleben. Vielen Lehrer/innen stehen

Text: Julia Standfest

Am Ende des Schuljahres muss jedes Kind, das zu Hause unterrichtet wird, eine Externistenpriifung machen. Schafft es
diese Priifung nicht, muss das Schuljahr in einer 6ffentlichen Schule wiederholt werden.

sehr begrenzt Ressourcen und Hilfen zur
Verfiigung, um beispielsweise lernschwache
Kinder gut zu begleiten. Stiitzkréfte werden
oft nicht bewilligt. Zu Hause kénnen Kinder
individuell begleitet werden. Eltern, die
erleben durften, dass das Lernen zu Hause
gut funktioniert, wagen oft gepusht durch
Corona den entscheidenden Schritt, so
Collon, die seit vier Jahren eines ihrer drei
Kinder zu Hause unterrichtet.

Es sei wichtig, Homeschooling als Teil des
Bildungssystems zu verstehen, betont
Collon. ,Die Entscheidung fiir einen
hiuslichen Unterricht wird im Sinne des
Kindes getroffen, so ihre Beobachtung.
Familie Collon trifft die Entscheidung fiir
oder gegen den Unterricht zu Hause jedes
Jahr neu - auch unter Beriicksichtigung der
Wiinsche des Kindes. An Sozialkontakten
mangle es ihrem Kind aber nicht: ,Unser
Sohn wird vormittags zuhause unterrich-
tet, weil es ihm einfach besser liegt und er
sich deutlich besser konzentrieren kann als

BILDUNG 5

in einer grofien Klasse. Am Nachmittag
besucht er dann den Hort, wo er natiirlich
Kontakte zu anderen Kindern hat
berichtet die erfahrene Homeschoolerin
aus Oberosterreich.

Sie verweist darauf, dass es sich trotz der
aktuellen medialen Aufmerksamkeit um
ein Minderheitenprogramm handle: ,Wir
reden von ca 2.500 Kindern vor Corona
und nun sind es an die 4.000, die zu Hause
unterrichtet werden. Das sind weniger als
1% aller dsterreichischen, schulpflichtigen
Kinder*, so Collon, die sich dennoch
wiinscht, dass diese Gruppe auch in den
Fokus des Bildungsministeriums riickt:
»Eine standardisierte Externistenpriifung
wiirden wir gut finden, sie wiirde auch
unsere Vorbereitungen erleichtern’, so die
engagierte Homeschoolerin.

Ein moglicher Grund fiir den Anstieg des
hiuslichen Unterrichts ist fiir Collon die
fehlende Planungssicherheit: ,Weil nicht
garantiert werden kann, dass es zu keinen
SchulschliefSungen kommt, haben sich viele
Eltern fiir diesen Schritt entschieden’, so
ihre Beobachtung. Eine Beobachtung, die
auch Andrea Kahl, Leiterin des Schular-
beitskreises des Katholischen Familienver-
bandes, macht: ,In vielen Fillen herrscht
grof3e Unsicherheit. Die Eltern wissen nicht,
was im kommenden Schuljahr in Bezug auf
SchulschliefSungen, Testpflicht oder
Impfpflicht auf sie zukommt. Und diese
Ungewissheit macht vielen Angst.

Als Padagogin sieht Kahl die steigende
Zahl der Schulabmeldungen als Appell:
,Lasst uns die Schule noch stiarker zu
einem Ort machen, dem Eltern ihre Kinder
gerne anvertrauen und wo sie diese in
besten Hénden wissen” Sie ist tiberzeugt:
»Auch wenn jetzt eine Abmeldung
aufgrund einer Corona-Mafinahmen
erfolgt, sollten wir hinhéren und die
Sorgen und Angste der Eltern ernst
nehmen. Wir miissen versuchen, zu einem
guten Miteinander zu finden. Sie fordert
auch bei diesem Thema eines der Leitmo-
tive des Katholischen Familienverbandes
ein: ,Wichtig ist, dass immer zum Wohle
des Kindes gehandelt wird. Im besten Fall
ist es - im Sinne der Schulpartnerschaft -
ein Miteinander von Eltern und Schule.
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Immobilienkauf - eine gute Idee?

Worauf sollte beim Wunsch nach einem Eigenheim geachtet werden?
Thomas Voller, Mitglied unseres Wohnarbeitskreises, hat jahrelang im
Finanzbereich gearbeitet und gibt einen Uberblick.

Ik

Wenn man die Entwicklung der Preise am
Wohnungsmarkt der letzten 15 bis 20 Jahre
beobachtet und sich auch die Mietpreise
vor Augen hilt, ist bei entsprechender Riick-
zahlungsfihigkeit und entsprechender
Eigenmittelausstattung ein Immobilienkauf
bzw. Hausbau durchaus eine Uberlegung,
die sinnvoll sein kann. Eine generelle Regel
oder Empfehlung gibt es nicht, da das stark
abhingig ist von der eigenen Personlichkeit,
vom familidren Umfeld und natiirlich auch
davon, ob man unter Umstinden schon ein
Grundstiick in Besitz hat.

Bei einem Hausbau muss man einerseits
mit Grundkosten rechnen, die je nach Lage
sehr unterschiedlich sind, andererseits auch
mit ErschliefSungskosten fiir z.B. Strom,
Wasser und Kanalisation und den Kosten
des Baus. Man ist gut beraten, sich vorab
konkrete Kostenvoranschlige einzuholen
bzw. iiber einen Generalunternehmer
bauen zu lassen. Wenn es noch keine
konkreten Voranschlége gibt, sollte man
vorsichtshalber mit rund EUR 3.500/m?
Wohnnutzfldche rechnen.

Sinnvollerweise sollte man zuerst das
Budget abstecken, dann wird die Immo-
biliensuche einfacher und treffsicherer
(Preis, Lage, Infrastruktur, Schule, Verkehrs-
anbindung usw.) und man spart sich so
manche Enttduschung, weil die Wunsch-
immobilie einfach nicht leist- bzw.
finanzierbar ist.

Der Immobilienpreis alleine ist aber nicht
alles. Nicht zu vergessen sind die Kauf-
nebenkosten in Héhe von 7 bis 10 % des
Kaufpreises (ohne oder mit Makler), die

Wohneigentum — der Wunsch
vieler Familien.

Kreditnebenkosten in Hohe von 1,2 %,
Eintragungsgebiihr fiir das Pfandrecht,
allfallige Beglaubigungskosten und Ein-
gabekosten, die je nach Hohe auch noch
zwischen 300 bis 500 Euro betragen.

Idealerweise sollte man die Kaufneben-
kosten und 20 % der Kaufkosten als
Eigenmittel zur Verfiigung haben, also
rund 30 % des Gesamtpreises. Auf Grund
der mittlerweile doch sehr hohen Preise ist
das in den meisten Féllen nicht der Fall.
Viele Banken finanzieren auch mit weniger
Eigenmitteln, das geht aber klarerweise
immer auf Kosten der Kondition.

Wenn man sich in solchen Sachen nicht
selbst gut auskennt und auch das Verhan-
deln mit den Banken scheut, ist es sicher-
lich eine Uberlegung wert, sich eines
Finanzvermittlers zu bedienen, der von
verschiedenen Banken Angebote einholt.
Sinnvollerweise geht man zu seiner
Hausbank, die die eigenen Finanzverhélt-
nisse kennt und im Regelfall auch an einer
Kundenbindung interessiert ist und
entsprechend auch ein faires Angebot fiir
die Finanzierung erstellt. Trotzdem aber
empfehle ich, auch Angebote anderer
Banken einzuholen, um die Moglichkeit
eines Vergleichs und auch Argumente fiir
ein weiteres Verhandeln zu haben.

Eine monatliche Riickzahlungsrate soll
grundsitzlich 50 % des Familieneinkom-
mens nicht iibersteigen. Man darf aber auch
nicht aus den Augen verlieren, dass sich das
Familieneinkommen unter Umstédnden
dndern kann, wenn z.B. ein Kind kommt

Text: Thomas Voller

SERIE
FAMILIE & WOHNEN

Kiinftig finden Sie in jeder
Ausgabe verschiedene
Aspekte zum
Thema Wohnen.

und das Einkommen eines Partners unter
Umstdnden wegfillt, oder auf Grund einer
Teilzeitbeschiftigung geringer ausfillt. Also
hier vorsichtshalber immer trachten, die
Ratenbelastung deutlich unter 50 % zu
halten. Dies kann man durch einen
niedrigeren Finanzierungsbetrag oder aber
iiber eine ldngere Laufzeit steuern. Ich rate
aufjeden Fall, die Laufzeit so zu wihlen,
dass die Rate leicht leistbar ist. Auf jeden
Fall aber mit der Bank vereinbaren, dass
Sondertilgungen moglich sind.

Grundsitzlich gehen die Banken heute
von einer Standardlaufzeit von 30 Jahren
aus (Vorsicht: Aber, bei vielen aber nur bis
Endalter 80 Jahre), bei jiingeren Kund/
innen ist, wenn die Riickzahlungsfahigkeit
auf eine Laufzeit von 30 Jahren gegeben ist,
unter Umstédnden auch eine Finanzierung
auf 35 Jahre moglich.

Fixzinsen werden von den Banken
standardmafig fiir eine Periode von

15 Jahren vergeben, derzeit liegen die
Zinsen fiir 15 Jahre fix bei ca. 1,25 % p.a.

(je nach Bonitit und Besicherung).

Fixe Zinsen haben den Vorteil, dass ich auf
die Laufzeit des Fixzinssatzes mit einer
fixen Riickzahlungsrate kalkulieren kann.
Bei variablen Zinsen, die auf den ersten
Blick natiirlich deutlich niedriger sind,
wird der Zinssatz allerdings alle 3 Monate
angepasst. Im Jahr 2008 lagen die Zinssitze
fiir Wohnbaukredite in etwa bei 6,25 % p.a.
Eine Zinserhhung kann die Rate deutlich
verteuern.

Die Finanzierung steht, die Immobilie ist
gekauft, jetzt geht es darum, sie auch zu
beziehen und sinnvollerweise sollte man
bereits im Vorfeld einkalkulieren, dass man
die Immobilie auch einrichten muss. Es ist
also darauf zu achten, dass man nicht alles
als Eigenmittel fiir die Kauffinanzierung
einsetzt, sondern eine Reserve fiir die
Einrichtung vorsieht.

© denayunebgt/Shutterstock.om
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Kirche reformiert N
Ehevorbereitung

Der neue Leitfaden fiir kirchliche /b

Ehevorbereitung riickt heiratswillige
Paare noch mehr als bisher in den Blick
der Seelsorge in den Pfarrgemeinden.

Vier Jahre lang hat eine interdiézesane Arbeitsgruppe an
einem neuen Leitfaden fiir kirchliche Ehevorbereitung
gearbeitet. Nachdem die Osterreichische Bischofs-
konferenz diesen Leitfaden im Rahmen ihrer Sommer-
vollversammlung nun approbiert hat, wird er schrittweise
in den Di6zesen umgesetzt.

Es gibt drei zentrale Punkte, die das Modell der

erneuerten Ehevorbereitung prigen:

1 Die neue Ehevorbereitung wird kiinftig von der
konkreten Lebenssituation des Paares aus gedacht
und gestaltet.

2 Ehevorbereitung wird nicht mehr als punktuelles
Ereignis, sondern als Prozess wahrgenommen, der von
der Anmeldung zur Trauung bis zur Hochzeit reicht.

3 Begleitung durch ehrenamtliche Personen - die
Vorbereitung der Paare auf die Trauung soll damit in
der Pfarre als gemeinsamer pastoraler Auftrag wahr-
genommen werden.

Es werde auch kiinftig unterschiedliche Modelle der
Ehevorbereitung in den Diozesen geben, betont der
zustandige Familienbischof Hermann Glettler. Mit dem
neuen Konzept sei jedoch ein dsterreichweiter Standard
etabliert worden, der kiinftig den unterschiedlichen
diozesanen Modellen fiir die Ehevorbereitung zugrunde
liege. Der neue Leitfaden zur Ehevorbereitung steht unter
www.pastoral.at zum Download bereit und wird in der von
der Bischofskonferenz herausgegebenen Schriftenreihe
,Die Osterreichischen Bischéfe” erscheinen.

ANGEBOTE FUR MITGLIEDSFAMILIEN

-

Wertvolles Familienleben - passend zum kirchlichen Jahr
der Familie haben wir eine eigene Seite nur fiir Mitglieds-
familien des Katholischen Familienverbandes entwickelt,
die christliche Familien durchs Jahr begleitet. Zu den
Themen Alltag, Sonntag, Fastenzeit, Ostern, Pfingsten,
Erntedank, Advent und Weihnachten gibt es kurze Hinter-
grundinfos, Vorschlédge zur Gestaltung, Impulse, Lesetexte
und Wissenswertes.

www.familie.at/wertvollesfamilienleben
Sie konnen sich einloggen mit dem Benutzernamen:
Mitgliedsfamilie und dem Kennwort: Familie2021

© ex_artist/Shutterstock.com
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Jahr der
Familie

AMORIS
LAETITIA

Mein Lieblingszitat aus Amoris Laetitia

Es ist gut, den Morgen immer mit einem Kuss zu beginnen und
jeden Abend einander zu segnen, auf den anderen zu warten
und ihn zu empfangen, wenn er ankommt, manchmal zusam-
men auszugehen und die héiuslichen Aufgaben gemeinsam zu
erledigen. (AL 226).

Amoris Laetitia ist auch nach fiinf Jahren immer noch
voller Impulse fiir das Zusammenleben fiir Paare und
Familien. Es liest sich einladend, wertschitzend,
ermutigend. Papst Franziskus geht es in Amoris Lae-
titia um den Blick auf die Wirklichkeit und die Her-
ausforderungen der Familien, nicht auf das Ideal.

Es ist gut und wichtig, immer wieder verstarkt auf
Paare und Familien in ihrer Unterschiedlichkeit und
ihren Herausforderungen hinzuschauen, auf das Positive, das
geschieht und gelingt; und gleichzeitig auch einen realistischen
Blick auf ihre unterschiedlichen Lebenswelten zu haben.

In den 6sterreichischen Dibzesen arbeiten wir in den Familienstel-
len, in regional durchaus verschiedener Gewichtung, zu unter-
schiedlichen Familien- und Beziehungsthemen und gehen vom
Leben der Menschen aus. Kirche stédrkt Paare und Familien tiber
die Feier der Sonntagsmesse und der Sakramente hinaus im christ-
lichen Tun und 14dt zur aktiven Mitgestaltung ein. Sie unterstiitzt
und begleitet durch Angebote der Ehevorbereitung, der Paarbe-
gleitung oder auch in der Elternbildung. Wir schaffen Strukturen
fiir eine familienfreundliche Seelsorge und Orte der Begegnung
und der Gemeinschaft, wie zum Beispiel Eltern-Kind-Gruppen,
Begegnungsmoglichkeiten fiir Senior/innen, Familiengottes-
dienste, Angebote fiir Alleinerziehende oder auch Familienrun-
den. Familienberatungsstellen unterstiitzen Menschen in
Lebenskrisen und bei Lebenswenden.

Beziehung, Ehe und Familie gehdren zu einem gelingenden Leben
vieler Menschen. Und so erfreut mich als Leiterin des Familienre-
ferates der Diozese Graz-Seckau dieses Zitat, diese ganz praktische
Aufforderung fiir den Alltag von Paaren, {iber alles, beinhaltet es
doch ganz wesentliche Faktoren fiir gelingende Paarbeziehungen:
Zartlichkeit, Respekt, achtsame Kommunikation, bewusst mitein-
ander verbrachte Zeit, partnerschaftliche Arbeitsteilung und nicht
zuletzt: einander segnen!

In diesem Zitat sind zwischen dem Kuss am Morgen und dem
Segen am Abend ganz wichtige Facetten einer gelingenden Bezie-
hung wunderbar pointiert auf den Punkt gebracht!

Mag. Katrin Windischbacher
Leiterin Familienreferat der Diozese Graz Seckau
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
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Teilzeitarbeit ist vielfach gewolit

Laut einer aktuellen Studie ist Teilzeit aufgrund von Kinderbetreuung in
drei von vier Fallen gewiinscht. Hauptgriinde fiir eine Teilzeitbeschaftigung
sind neben der Kinderbetreuung der Wunsch nach Zeit und Work-Life-Balance.

nter den berufstitigen Mannern
U sind 22 Prozent teilzeitbeschéftigt;

bei den Frauen sind es hingegen
78 Prozent. Politisch wird die hohe Teil-
zeitquote von Frauen meist mit fehlenden
Kinderbetreuungsplédtzen und zu kurzen
Offnungszeiten von Betreuungseinrichtun-
gen begriindet. Diese Argumentation wird
mit der vorliegenden Integral-Studie klar
widerlegt.

Weniger als die Hilfte der Teilzeitbeschaf-
tigten - 43 Prozent - lebt mit Kindern unter
14 Jahren im Haushalt und hat damit Be-
treuungspflichten. Davon geben 74 Prozent
als Grund fiir die reduzierte Arbeitszeit an,
Zeit fiir die Kinder haben zu wollen.
Fehlende flexible und qualitativ gute oder
auch zu teure Betreuungsplétze sind weitere
wichtige Griinde fiir eine Teilzeitbeschafti-

Text: Rosina Baumgartner

gung, liegen aber mit 26 und 25 Prozent weit
abgeschlagen (vgl. Grafik 2).

,Damit ist der Ausbau der Kinderbetreu-
ungsplétze nicht das Allheilmittel, sagte
Alfred Trendl, Prasident des Katholischen
Familienverbandes, bei der Prasentation der

aktuellen Teilzeitstudie. , Es muss auch die
Qualitdt passen und der Betreuungsplatz
leistbar sein.“ Das Vorurteil, Eltern wiirden
iiberwiegend aufgrund mangelnder
Kinderbetreuungsangebote Teilzeit arbeiten,
werde damit klar entkriftet.

g

BEVORZUGTE OPTIONEN, WENN FINANZIELL MOGLICH

m Wiirde ausschlieBlich bei den Kindern zu Hause
b bleiben

B Wirde ich weniger arbeiten &mich mehr der
Kinderbetreuung widmen

m Wirde ich mehr arbeiten und besser verdienende/r
Partner/in weniger
Wiirden beide Elternteile voriibergehend
weniger arbeiten

= Wirde nichts éndern

Grafik 1

Angaben in %




Fiir die zwischen Mitte Juni und Mitte Juli
durchgefiihrte, représentative Online-Um-
frage wurden von Integral im Auftrag des
Katholischen Familienverbandes Oster-
reichweit 1.500 Personen iiber Ausmaf$
und Motivation zur Teilzeitarbeit befragt.

Das Beste aus zwei Welten. Beschiftigte
mit Kindern unter 14 Jahren wurden auch
gefragt, was sie tun wiirden, wenn es aus
finanziellen Griinden nicht notwendig
wadre, erwerbstdtig zu sein. Mehr als die
Hilfte der Befragten mit Kindern unter

14 Jahren wiirde weniger arbeiten und sich
mehr der Kinderbetreuung widmen bzw.
wiirden gerne beide Elternteile voriiberge-
hend weniger arbeiten. Ein knappes Viertel
wiirde gar nichts dndern und 11 Prozent
wiirden ihre Erwerbstétigkeit aufgeben, um
sich ausschliefdlich den Kindern widmen
zu kénnen (vgl. Grafik 1).

Unabhingig von Betreuungspflichten ist
ein Viertel der Berufstitigen (26 Prozent)
teilzeiterwerbstitig oder geringfiigig
beschiftigt; im Schnitt wird an zumindest
drei Tagen in der Woche im Durchschnitt
20 Stunden gearbeitet. Die Hauptgriinde fiir
Teilzeitbeschiftigung sind nach der
Kinderbetreuung eine ausgeglichene
Work-Life-Balance, Zeit fiir sich selbst
haben zu wollen oder nicht Vollzeit arbeiten
zu wollen. Gesundheitliche Griinde
rangieren auf Rang 5 (vgl. Grafik 3).

Von den Teilzeitbeschéftigten wiinscht sich
lediglich ein Fiinftel eine Stundenaufsto-
ckung - im Schnitt um 15 Stunden pro
Woche. Dieses Ergebnis ist insofern
iiberraschend, da immer wieder suggeriert
wird, dass Teilzeit vielfach ungewollt ist.

SCHWERPUNKT EHE + FAMILIEN 9

GRUNDE FUR DIE TEILZEIT-BESCHAFTIGUNG BEI KINDERBETREUUNG

Grafik 2
Mdchte neben der Erwerbsarbeit noch Zeit fur die Kinder haben I 74
Kein flexibles/qualitativ gutes Betreuungsangebot vorhanden Il 26
Angebotene Betreuungsmdglichkeiten zu teuer [l 25
Anerkennung auBerhalb der Familienarbeit 1l 19
Keine Unterstiitzung durch Partner/in bzw. Familie vorhanden [ 19
Betreuungsangebot der Gemeinde nicht bzw. schlecht ausgebaut Wl 14
Urspriinglicher Job aufgrund von Betreuungspflichten
nicht mehr méglich W 1
Kein ganztdgiges Betreuungsangebot vorhanden Wl 11

Keine schulische Nachmittagsbetreuung vorhanden | 2

Partner/in méchte es | 2
Andere Griinde 13

Dabei ist die iiberwiegende Mehrheit - vier
von fiinf Teilzeitbeschiftigten - mit ihrer
Erwerbssituation zufrieden und wiinscht
keine Stundenaufstockung. ,Fiir uns als
Katholischer Familienverband ist das ein
klares Indiz dafiir, dass Teilzeit mehrheit-
lich gewollt ist, sagt Barbara Fruhwiirth,
Sprecherin fiir Familie, Vereinbarkeit und
Beruf beim Katholischen Familienverband.
»Damit ist Teilzeit aufgrund von Betreu-
ungspflichten nicht das Problem, sondern
Teil der Losung!”

Teilzeiterwerbstitig zu sein ist laut dieser
Studie ein ausdriicklicher Wunsch der
Eltern. Die Politik miisse das respektieren
und klare Weichen dafiir stellen, sagt
Trendl. Anstatt ,den Erziehungsauftrag der
Eltern ernst zu nehmen und sie in Ruhe zu
lassen‘, werde stdndig Druck ausgeiibt, um
sie in eine Vollzeitbeschiftigung zu
driangen. Der Katholische Familienverband
fordert daher eine bessere und ldngere

GRUNDE FUR DIE TEILZEIT-BESCHAFTIGUNG

Sehe durch Teilzeit keine langfristigen Nachteile flr die Karriere

Grafik 3
Kinderbetreuung N 35
Work-Life-Balance I 27
Méchte Zeit fir mich haben I 26
Méchte nicht Vollzeit arbeiten I 26
Gesundheitliche Griinde 1l 14
M 1
Habe keine Vollzeittatigkeit gefunden M 8
Keine Aufstockungsméglichkeit im Betrieb  l 8
Bin in Alters-/Bildungsteilzeit W 7
Betreuung von pflegenden Angehérigen 13
Andere Grinde 1 14

Quelle: Teilzeitumfrage INTEGRAL/Katholischer Familienverband, Juni/Juli 2021, Angaben in %

Anrechnung der Kindererziehungszeiten
fiir die Pension. Bei Eltern, die aufgrund
von Betreuungspflichten teilzeiterwerbs-
titig sind, sollte die Anrechnung der
Kindererziehungszeiten stufenweise bis
zum 8. Lebensjahr des Kindes erfolgen.
Aktuell werden nur die ersten vier Jahre
pensionsbegriindend angerechnet.

Weitere Infos sowie die Studie zum
Herunterladen unter
wwuw.familie.at/teilzeit

ECKDATEN ZUR UMFRAGE

Zielsetzungen

Reprasentative Befragung von

osterreichischen Berufstéatigen zu

den Themen:

* Teilzeitarbeit

* Betreuung von Kindern und
pflegebediirftigen Angehérigen

¢ Vereinbarkeit von Familie und Beruf

* Erh6hung/Reduktion der
Arbeitsstunden

Sample: n = 1.500 Personen im Alter

von 16-69 Jahren (Bruttostichprobe)

Zielgruppe: n = 1.046 Berufstatige

im Alter von 16-69 Jahren

(Nettostichprobe); entspricht

ca. 70 % der Bruttostichprobe

Methode: Online-Interviews im

Rahmen des INTEGRAL Onlinebus

Umfragezeitraum: Mitte Juni,

Anfang Juli, Mitte Juli

Auftraggeber: Kath. Familienverband
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IMPULS AUS WIEN

Wenn Kinder fragen ...

Kinder haben viele Fragen: Warum ist der Himmel blau?
Wieso sind Ameisen so klein? Woher kommen die
Babys? Eltern rechnen mit diesen Fragen und sind
bemiiht, sie ernsthaft und altersaddquat zu beantworten.

Sie kennen Ihre Kinder, deren
Entwicklungsstand und bisherigen
Erfahrungen. Wir vom Familienver-
band sind {iberzeugt, dass Eltern
die ersten Ansprechpartner ihrer
Kinder in Fragen der Sexualerzie-
hung sein sollen.

Sexualitét ist ein hochstpersonlicher, intimer Lebens-
bereich und Aufklarung ist grundsétzlich Aufgabe der
Eltern. Sie sollen sich frithzeitig mit diesen Fragen, die
mit Sicherheit kommen werden, auseinandersetzen,
sich ihrer eigenen Werthaltung bewusst sein und im
besten Fall auch miteinander sprechen, wie sie in
diesem sensiblen Bereich vorgehen wollen.

Familien bewegen sich aber in einem konkreten Umfeld
und nicht alle Eltern sind in der Lage, auf die Fragen
der Kinder einzugehen. Es ist also durchaus sinnvoll,
wenn hier die Schule unterstiitzend und ergidnzend
tatig wird. Kein Madchen soll von der ersten Regelblu-
tung {iberrascht werden und ein positiver Zugang zum
eigenen Korper ist sicher auch ein Erziehungsziel, das
in der Schule aufgegriffen werden soll.

Warum hakt es dann aber immer wieder? Warum hat
man so haufig das Gefiihl, dass in diesem Feld ideologi-
sche Kdmpfe ausgetragen werden? Sehr hiufig mangelt
es wahrscheinlich an Kommunikation. Eltern haben
das Recht, sich zu informieren, wie der Sexualkundeun-
terricht in der Schule abl4uft, sie sollen sich erkundi-
gen, ob externe Gruppen in die Klasse kommen und
nach deren padagogischem Konzept fragen. Wir vom
Familienverband in Wien bieten Ihnen Information
und Unterstiitzung. Lassen Sie sich bitte nicht verunsi-
chern und vertrauen Sie auch auf Ihr Wissen um die
Besonderheit Ihrer Kinder.

Einen guten Start in den Herbst wiinscht Thnen

Ihre Barbara Fruhwiirth
Vorsitzende des Familienverbandes der ED Wien

Leihomas in Wien gesucht!

Der Omadienst des Katholischen Familienverbandes
der Erzditzese Wien (kurz: KFVW) erfreut sich groBer
Beliebtheit. Daher werden Leihomas im Raum Wien
dringend gesucht!

,Freude im Umgang mit Kindern, eine ausgeglichene Personlichkeit und
korperlich riistig, dies sollten interessierte Damen mitbringen®, fasst es
Andrea Beer, Leiterin des Omadienstes, zusammen. Die Leihoma soll eine
Familie iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg regelméflig unterstiitzen
und eine Bindung zu dem Kind/den Kindern aufbauen. ,Die Ndhe zu den
Kindern ist uns sehr wichtig. Daher ist eine Leihoma in erster Linie fiir die
Kinder da und keine Haushaltshilfe’, so Beer weiter.

Das , Riistzeug” fiir diese verantwortungsvolle Aufgabe erhalten interes-
sierte Damen bei Schulungen, die der KFVW anbietet. Der Aufwand pro
Stunde wird individuell zwischen der Familie und der Leihoma vereinbart.
Als Richtwert kann mit € 12/Stunde gerechnet werden.

Interessierte konnen sich direkt an Frau Beer von Montag bis Freitag

9.00 bis 13.00 Uhr wenden. Tel.: 01/515 52 3337, omadienst@edw.or.at,
www.familie.at/wien/omadienst

UNSERE JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Der Katholische Familienverband der Erzdizese Wien 1adt zur Jahres-
hauptversammlung mit Neuwahl des Vorstandes und einem familienpoliti-
schen Gesprédch mit dem Sozialrechtler Wolfgang Mazal.

Tagesordnung:

« Er6ffnung und BegriifSsung

« Feststellung der Beschlussfdhigkeit
o Genehmigung der Tagesordnung

» Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2019
« Tatigkeitsbericht

« Kassabericht

« Bericht der Rechnungspriifer

« Entlastung des Vorstandes

» Neuwahl des Vorstandes

« Festsetzung des Mitgliedsbeitrags

« Kiinftige Arbeitsvorhaben

« Allfdlliges

Im Anschluss laden wir zu einem familienpolitischen Gespréach mit
Univ. Prof. Dr. Wolfgang Mazal ein.

Als Familienverbandsmitglied haben Sie ein Stimmrecht auf der Jahres-
hauptversammlung und kénnen so unsere Arbeit aktiv mitgestalten!

Zeit: 12. Oktober 2021, ab 17.30 Uhr

Ort: 1010 Wien, Stephansplatz 3, Leosaal

Bitte um Anmeldung per E-Mail familienverband@edw.or.at oder
telefonisch unter 01/51552-3331



ELTERNVERTRETUNG LEICHT GEMACHT

Eine Basisschulung fiir Elternvertreter/innen
« Wie Elternvertretung in der Praxis
funktioniert
« Ubersicht und Info iiber die Gremien
der Schulpartnerschaft
 Mitsprache- und Mitbestimmungsrechte
der Elternvertreter/innen
e Covid-19 und Schule

Referenten
« Karl Portele, Elternvertreter
« Thomas Maximiuk, Elternvereinsobmann

Datum: 27. September 2021, ab 18:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, Spiegelgasse 3
Mezzanin, 1010 Wien

Bitte um Anmeldung per E-Mail an
Jamilienverband@edw.or.at oder

telefonisch unter 01/51552-3331

Ihre Investition: € 10 €/Person; kostenlos fiir
Familienverbandsmitglieder und Mitglieder
des Landesverbands Katholischer Eltern-
vereine Wiens.
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NEU FUR MITGLIEDSFAMILIEN: WERTVOLLES FAMILIENLEBEN

w _ Unsere Mitgliedsfamilien finden auf unserer

GUTES LEBEN: EINFACH ESSEN, EINFACH TRINKEN

neuen Internetseite nicht nur Wissenswertes zu
den verschiedenen religiosen Festen wie
Erntedank, Weihnachten, Ostern und Pfingsten.
Dazu gibt es tolle Impulse die das Familienleben
bereichern, Basteltipps, Rezepte und Gewinn-
spiele. www.familie.at/wertvollesfamilienleben
Benutzername: Mitgliedsfamilie
Kennwort: Familie2021

In der Woche vom 20. bis 26. September widmet sich das Projekt ,,Gutes
Leben” den Erndhrungsgewohnheiten. Denn: Was wir essen und wie wir

essen, sagt viel iiber unser Leben aus und hat auch Auswirkungen auf die

Umwelt.

Allen, die sich zum Projekt ,Gutes Leben“ anmelden, stehen die Aktionsunter-
lagen auch iiber den Aktionszeitraum zur Verfiigung. Die Unterlagen und
Impulse werden per E-Mail zugestellt, noch komfortabler ist die Teilnahme
mit der neuen Smartphone-App ,Gutes Leben* fiir iOS und Android. Alle
Impulse, Anregungen und Aktionsvorschlédge stehen auch als PDF zum

Download und zum Ausdrucken zur Verfiigung.

Anmeldung: E-Malil an familienverband@edw.or.at

JA, man kann!

Ja, man kann durch die richtige Kaufentscheidung Klimawandel
und Ungleichverteilung beeinflussen und dabei auch noch
selbst sparen.

Dabei helfen wir Ihnen als Fachberater gerne!

Grandia Haushaltswaren — alles fiir Heim und Garten.

Klasse statt Masse.at — steigen Sie um!

GRANDIA GMBH
8., Josefstadter StraBBe 50
Di.-Fr.9-18,Sa.9 -16 Uhr
www.klassestattmasse.at

Entgeltliche Einschaltung
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+ZAUSZEIT UND
LUFT HOLEN®

Wenn ein Kind krank ist und niemand beim Kind zu Hause
bleiben kann, unterstiitzt der Verein KiB children care
Familien und organisiert eine , Notfallmama“ Eine Notfall-
mama oder ein Notfallpapa aus der Region kommt dann zu
Threm Kind nach Hause und umsorgt und beschéftigt es.

Mit dem Projekt , Auszeit und Luft holen“ unterstiitzen
Notfallmamas auch, wenn Eltern an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit kommen. Sie nehmen fiir ein paar Stunden
die Kinderbetreuung ab, auch wenn es keinen Krankheits-
fall gibt. Das Projekt 1duft bis Ende 2022 und gilt nur fiir
KiB-Mitglieder.

Infos beim Verein KiB children care unter
www.notfallmama.or.at

Pressmaster/ Shutters\ock.com

©

WENNS ZUHAUSE NICHT
RUND LAUFT

Mit zwei neuen, kostenlosen Ambulanzangeboten, dem
»co-family” und dem ,Familienknatsch-Café’, unterstiitzt
die Osterreichische Arbeitsgemeinschaft fiir systemische
Therapie und systemische Studien (OAS) pandemie-
gebeutelte Menschen und Familien.

co-family bietet in Wien Austausch mit Psychotherapeut/
innen vor Ort; im Familienknatsch-Café werden Familien
online durch Psychotherapiestudent/innen beraten.

Nihere Informationen sowie Termine
fiir Erstgespriche erhalten Sie online
unter www.oeas.at oder

via E-Mail an: ambulanz@oeas.at

\OAS

ENTSPANNTER
SCHULSTART

Was neu im Schuljahr 2021/22 ist, was fiir

und was gegen ein elektronisches Klassen-
buch spricht, wie sich der Ethikunterricht vom
1 Religionsunterricht unterscheidet, warum
Oberstufenschiiler/innen einen Religions-
unterricht besuchen - dariiber und iiber die
Rolle der Schulpartnerschaft sowie die Aufgaben
der Elternvertretung und des Elternvereines
informiert die jahrlich erscheinende, kostenlose
Schulanfangszeitung des Katholischen
Familienverbandes.

jszeitung

Bestellung per E-Mail unter: info@familie.at oder
unter Tel.: 01/51611 - 1400; gegen Versandkosten
gratis.

KONFERENZ ZUM THEMA
FAMILIE UND ARBEIT

Arbeit ist Erwerbsarbeit, Familienarbeit und ehrenamtliche Arbeit!

Die hochkaratig besetzte Konferenz zum Thema ,Familie und Arbeit” be-
leuchtet die Arbeit in ihren drei Dimensionen und mdchte das Bewusstsein
fiir den umfassenden Wert der Arbeit schérfen. Daneben wird aufgezeigt,
wie die drei Dimensionen der Arbeit lebensphasenspezifisch aufgeteilt
werden konnen. Leopold Neuhold, Ethiker an der Universitit Graz, spricht
iiber Arbeit und Familien in neuer Balance; Statements dazu gibt es von
Familienministerin Susanne Raab und Arbeitsminister Martin Kocher.

Termin & Ort: Freitag, 8. 10. 2021, 10.00 - 16.00 Uhr, Bernadinsaal des Franzis-
kanerklosters, Albrechtgasse 6, 8010 Graz. Die Teilnahme ist kostenlos.
Infos & Anmeldung: Katholischer Familienverband Steiermark

Tel.: 0316/8041-398, E-Mail: info-stmk@familie.at

COVID-IMPFUNG FUR SCHWANGERE

Das nationale Impfgremium empfiehlt eine Covid-Imfpung fiir Schwangere
und folgt damit der Entscheidung nationaler und internationaler Fach-
gesellschaften. Die Empfehlung fiir mRNA-Impfstoffe erfolgte, obwohl nur
begrenzte Erfahrungen mit der Anwendung von Covid-19-Impfstoffen bei
Schwangeren vorliegen.

Es liefSen sich ausnahmslos keine
Auffélligkeiten erkennen, so die Be-
griindung. AufSerdem bestehe bei
infizierten Schwangeren mit einem
schweren Verlauf ein héheres Risiko fiir
einen Krankenhausaufenthalt und ein
erhohtes Risiko fiir eine Fehlgeburt.

© SIRITAT TECHAPHALOKUL/Shutterstock.com



wir ¢pielen .-

Freeze Factory, ein Familienspiel

das Geschicklichkeit erfordert.

k!
=
Freeze Factory
Alter: ab 6 Jahren, Anzahl: 2-4 Spieler, Spieldauer: ca. 30 Minuten
Preis: 10,49 Euro, Verlag: Piatnik
Eiskalt geplant

»Der Papa hat gewonnen, aber ich glaube, er soll lieber nicht
Eisverkdufer werden, sondern trotzdem in seinem Beruf weiter-
machen’, erzahlt Moritz (8), der das Spiel gemeinsam mit seinem
Papa Hannes und seinem Cousin Jakob (10) ausprobiert hat.

Ziel des Spieles ist es, so viel Eisbestellungen wie méglich abzu-
arbeiten: , Es wird zu Beginn gewilirfelt oder die Eiskugeln werden in
drei Ziigen verschoben. Wichtig ist, dass immer drei Kugeln Eis auf
einmal in die Tiite fallen - und, es miissen die richtigen drei Kugeln
sein‘, erzdhlt Papa Hannes. Gewonnen hat, wer die meisten
Bestellungen erfiillt hat.

»Das Spiel ist gut geeignet fiir Kinder ab sechs Jahren, allerdings
muss man eine gewisse Frustrationstoleranz mitbringen, denn die
anderen Mitspieler konnen die eigenen Spielziige vereiteln’, erzéhlt
Papa Hannes, dem das Spiel selbst auch gut gefallen hat: ,Es ist
recht kurzweilig, aber wir waren immer deutlich schneller fertig als
die angegebenen 30 Minuten.*

Qualitit und Ausstattung des Spiels sind fiir die Salzburger Familie
in Ordnung. ,Besonders die Eiscremetiiten aus einer Art Kunststoff
sind gelungen und eignen sich gut fiir Kinderhdnde. Auch der Rest
ist solide verarbeitet’, so der Vater.

Weiterempfohlen wird das Spiel sicher: ,,Wir werden es auf Urlaub
mitnehmen, es gefdllt mir, dass es um Eis geht', kiindigt Moritz an.

Gewinnspiel:

Wir verlosen zwei Exemplare der , Freeze Factory” Schreiben Sie an
info@familie.at unter dem Kennwort , Freeze Factory” und beant-
worten Sie, wie viele Kugeln Eis pro Bestellung verkauft werden.
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Paul M.
Fulehner

Bange Zuversicht

Autor: Paul Zulehner
Pathos Verlag, 240 Seiten
Preis:20 Euro

Internationale Studie zum Umgang mit Corona.

Der Religions- und Werteforscher Paul M. Zulehner legt die
Ergebnisse der Studie vor und interpretiert sie pastoraltheolo-
gisch: Ist die Pandemie eine Chance fiir Verdnderung? Wie gehen
christliche Kirchen und Christen mit dem Lockdown um, und was
bedeuten leere Kirchen fiir die Zukunft? Werden sich viele
Gewohnheitschristen der Kirche weiter entwéhnen? Oder kann
der Riickzug des kirchlichen Lebens aus den Kirchengebduden in
die Hauser eine Chance zur Entklerikalisierung und Erneuerung
sein? In seinem Buch versucht er Antworten darauf und zeigt, dass
die Bevolkerung zum Teil stark gespalten ist, eine zusétzliche
Belastung wird in der Klimakrise gesehen.

Tegtfawilien gequcht

Fiir unsere nédchste Ausgabe suchen wir wieder eine Mitglieds-
familie, die das Spiel , Speedy Roll & Friends* fiir Kinder testet.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich unter info@familie.at,
Kennwort ,Testfamilie“ unter Angabe ihrer Telefonnummer und
Adresse. Die Testfamilien diirfen das Spiel behalten!

Hinweis zum Datenschutz: Mit der Bekanntgabe |hrer Daten erkldren Sie sich einverstanden, dass wir
die von lhnen tbermittelten Daten bis Jahresende speichern und gemaB der DSVGO 2018 verarbeiten.

Bitte helfen Sie nach Erdbeben in Haiti und Terror in Afghanistan
mit Ihrer Spende!

Erste Bank | Kennwort: Katastrophenhilfe

IBAN: AT23 2011 1000 0123 4560 www.caritas.at/Katastrophenfonds

Unentgeltliche Einschaltung



© Yuliya Evstratenko/Shutterstock.com

14

Sexualpadagogik:

Was Eltern wissen sollten

Sexualkunde ist fur viele Eltern ein ,heiBes Eisen“ und

gerne wird dieses Thema der Schule liberlassen.

So soll es nicht sein, es ist wichtig, liber dieses Thema

mit seinen Kindern zu sprechen.

Wie kommt das Baby in den Bauch und wie kommt es aus dem Bauch heraus? Tut das sehr weh bei der Geburt? Fragen
liber Sexualitat stellen Kinder schon sehr friih. Die eigenen Eltern sollten die ersten sein, die dem Kind Schritt fiir Schritt
das Geheimnis der menschlichen Sexualitat erklaren.

Besonders in der Volksschule bzw. den
frithen Klassen der Sekundarstufe 1 kommt
es dabei immer wieder zu nicht alters-
gemiflen Themen und Unterrichtsmetho-
den, die Kinder iiberfordern und verwirrt
zuriicklassen. So wird etwa in manchen
Volksschulen bereits die Benutzung von
Kondomen ,geiibt“ oder Kinder werden
mit Themen wie Lust oder Begierde
konfrontiert, fiir die sie sich noch nicht
interessieren.

Daher haben wir diesen Fragebogen fiir
Eltern geschaffen, die aktivihre Mitbestim-
mungsrechte nutzen und Aufkldrung nicht
der Schule iiberlassen wollen. Er ist als
Checkliste fiir Elternabende ebenso
geeignet wir fiir Eltern- Lehrer/innenge-
sprache und unterstiitzt sie dabei, Unklar-
heiten und etwaige Missstdnde bereits im
Vorfeld zu erkennen und auszurdumen.

Stellen Sie zur Diskussion:

» Wie werden externe Einrichtungen
ausgewdhlt, die in der Schule Sexual-
padagogik anbieten?

+ Sind Eltern in diesen Auswahlprozess
eingebunden?

+ Wird sichergestellt, dass Eltern bereits
vor dem Sexualkundeunterricht iiber
die geplanten Inhalte und Methoden
informiert werden?

+ Uber welche pidagogische Ausbil-
dung verfiigen die Vortragenden?

o Wer wird den Workshop durchfiihren
bzw. wird Lehrpersonal der Schule
anwesend sein?

» Werden Werte wie Liebe, Verantwortung,
Beziehung, Vertrauen als wesentliche
Parameter im Sexualkundeunterricht
abgebildet?

e Wird der Unterricht mit einem Brain-
storming begonnen, um zu erkennen,
was Kinder bereits wissen?

+ Anmerkung: Gerade bei Begriffen, die
jiingere Kinder einfach aufgeschnappt
haben, kann der Unterricht schnell in
eine fiir das Alter unpassende
Richtung gehen

« Wie wird mit Fragen von Seiten der
Schiiler/innen umgegangen, deren
Inhalte bzw. Antworten nicht alters-
gemdfs sind?

» Wie wird mit dem unterschiedlichen
Entwicklungsstand (psychisch und
physisch) der Kinder umgegangen?

« Wie wird auf Kinder reagiert, die sich
offensichtlich tiberfordert fithlen?

» Welches Zusatzmaterial (abseits der
Schulbiicher) verwenden Sie und wie
gestalten Sie den Unterricht?

+ Materialien zeigen lassen
+ Konkret nachfragen - wie
beispielsweise:

- Werden Verhiitungsmittel prasentiert
(miissen zB Kinder das Uberziehen
eines Kondoms an Nachbildungen
iiben?)

- Werden Bilder gezeigt, deren Inhalte
grenzwertig pornografisch sind?

- Werden Kinder zu sexuellen Praktiken
yanimiert“? (zB Selbstbefriedigung)

Was konnen Sie als Eltern noch tun?

¢ Fordern Sie Informationen ein, wenn
Lehrkrifte nicht von sich aus aktiv
werden

e Lassen Sie sich das Unterrichtsmaterial
und die -methoden zeigen

« Kldren Sie Ihr Kind vorab auf und legen
Sie dabei den Fokus auf Inhalte des
geplanten Unterrichts

e Machen Sie Threm Kind Mut sich zu
aufSern, wenn es zu viel ist bzw. wenn es
sich tiberfordert fiihlt

¢ Wenn der Unterricht von einem externen
Verein durchgefiihrt wird, informieren Sie
sich tiber diesen im Internet. Sehen Sie
sich insbesondere an, wer diesen Verein
finanziert und welche Grundhaltungen/
Werte transportiert werden.



© Ehefamilienbuch.at

Stark, selbstbewusst, aufgeklart

Ein Aufklarungsbuch fiir Eltern.

Maria und Richard Blichsenmeister:
Stark Selbstbewusst Aufgeklart.
Sexualerziehung vom Kleinkindalter
bis in die Vorpubertat.

110 Seiten, 14,50 Euro

Bestelladresse:

https://ehefamiliebuch.at/
familie-sexualerziehung.html

IHRE RECHTE ALS ELTERN

Oder besser gesagt ein Buch dariiber, wie
Eltern ihre Kinder in einer offenen,
kindgerechten Weise aufkldren und dabei
Sexualitdt und Beziehung als etwas
Natiirliches und Wertschétzendes darstel-
len kdnnen. Dabei greift das Autorenpaar
Biichsenmeister auf einen grofien,
personlichen Erfahrungsschatz zuriick, da
sie selbst 12 Kinder haben und daher sehr
gut aus ihrem Alltag berichten kdonnen.

Dieses Buch macht Eltern Mut, das Thema
frithzeitig anzusprechen und gibt wertvolle
Tipps fiir den Alltag, aber auch fiir den
Aufllarungsunterricht in der Schule oder
im Umgang mit Freunden des Kindes. Es
zeigt auf eindringliche und sehr gute
Weise, wie Kinder durch altersgerechte
und rechtzeitige Aufklarung vor negativen
Einfliissen geschiitzt und ihr Selbstbe-
wusstsein durch Wissen der natiirlichen
Vorgédnge gestiarkt werden kann.

Hinzu kommen Beispiele aus der Praxis,
wie etwa mit unerwarteten Fragen kind-
gerecht und doch fachlich korrekt umge-
gangen werden kann, ohne die Kinder zu
iiberfordern. Eltern bekommen so die
Chance, ihre Wertvorstellungen zu Liebe,
Beziehung und Verantwortung an ihre
Kinder weiterzugeben.

Bestellbar im Verlag Ehefamiliebuch unter
www.ehefamiliebuch.at
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WUNDERkunde -
AUFKLARUNG LEICHTGEMACHT!

Hilfreich und einfach bietet die
Wunderkunde, die es fiir Buben und
Ma&dchen gibt, eine gute Gelegenheit
mit seinem Kind (ber Aufklarung

ins Gesprach zu kommen. Ganz
nebenbei ergibt sich daraus

ein Lapbook, bei dem gemalt,
ausgeschnitten und geklebt wird.
Die Unterlagen sind geeignet fiir
Kinder bis 10 Jahren.

WUNDERkunde gibt es

als Download unter:
www.wunderkunde.com oder beim
Verlag: www.ehefamiliebuch.at

WENN DOCH ETWAS PASSIERT IST ...

Gemaif Sexualkundeerlass 2015 haben Sie folgende Rechte:

¢ Anrecht auf umfassende Informationen iiber den Sexualkun-
deunterricht, etwa in Form eines Elternabends
¢ Recht, Ihr Kind vom Sexualkundeunterricht zu befreien

Tipp: Werden Sie Elternvertreter/in! So haben Sie ein
Mitspracherecht, welche Vereine an Schulen tétig werden.

Nihere Informationen:
Katholischer Familienverband Wien,
E-Mail: familienverband@edw.or.at

Trotz bester Vorbereitung kann es immer noch zu unpassenden

Themen und Materialien im Unterricht kommen, 100%igen Schutz

gibt es auch hier leider nicht. Es ist wichtig, dass Sie solche Vorfille
melden! Nur wenn bekannt ist, was an den Schulen vor sich geht
kann es zu positiven Verdnderungen kommen.

An diese Stellen konnen sich betroffene Eltern wenden:
« Katholischer Familienverband Wien:

familienverband@edw.or.at, Mag.* Antonia Indrak-Rabl

« Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung:
Dr." Beatrix Haller, Abteilungsleiterin Schulpsychologie-
Bildungsberatung, beatrix.haller@bmbwf.gv.at

© Wunderkunde.com/Bettina Unger



© Privat

EHRENAMT DES KATHOLISCHEN FAMILIENVERBANDES

Herausforderung
und Bereicherung!

Mit gleich zwei Funktionen ist Barbara Fruhwiirth
fir den Katholischen Familienverband

im Einsatz. lhre wichtigste Mission: Mehr
Vereinbarkeit und der Kampf gegen

Altersarmut von Frauen.

Text: Julia Standfest

-~

-

Seit zehn Jahren ist Barbara Fruhwiirth ehrenamtlich beim Katholischen Familienverband
engagiert. Wie es um das Ehrenamt in der Kirche steht — darliber macht der

Pastoraltheologe Paul Zulehner eine online-Umfrage. Die Teilnahme an der Umfrage ist
bis 1. November 2021 tber die Homepage www.zulehner.org méglich.
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ch bin durch Alfred Trendl zum Familienverband gekommen.

Wir sind seit fast vierzig Jahren befreundet und waren Mitglie-

der einer Familienrunde, wo neben dem Familienalltag immer

schon auch Familienpolitik ein grof3es Thema war. So bin ich

2011 als Kassiererin in den Wiener Vorstand gekommen’, erin-
nert sich Barbara Fruhwiirth. Sie ist seit sieben Jahren Wiener Vor-
sitzende und seit einem Jahr Sprecherin fiir Vereinbarkeit, Familie
und Berufim Dachverband.

Vereinbarkeit war fiir die dreifache Mutter stets ein Thema. Ihre
drei Tochter, 33, 31 und 29 Jahre alt, sind mittlerweile erwachsen,
doch die erfolgreiche Steuerberaterin weifs noch zu gut, vor welchen
Herausforderungen berufstétige Eltern stehen: ,, Ich bin nach vier
Jahren mit 20 Wochenstunden wieder in den Beruf eingestiegen
und habe das lange als eine sehr gute MafSnahme zur Vereinbarkeit
betrachtet. Spéter habe ich begonnen, mich mit meiner eigenen
Steuerberatungskanzlei selbststandig zu machen‘, sagt Fruhwiirth
und betont, dass die Hilfe der Grofieltern sehr wichtig war.

Besonders am Herzen liegt der Wienerin das Thema Altersarmut
bei Frauen: ,Wir miissen alles tun, dass der Pensionsgap geschlos-
sen wird“ Darum tritt die engagierte Enrenamtliche fiir die bessere
Anrechnung der Kindererziehungszeiten fiir die Pension ein und
hat auch neue Ideen: ,Warum nicht Eltern, die wegen Kinderbe-
treuung oder der Pflege von Angehdrigen Teilzeit arbeiten, die Pen-
sion aufstocken?, fragt sie und weist darauf hin, dass die viel zitierte
»Leilzeitfalle” ein politisches Konstrukt ist, das schnell gedndert
werden kdnnte.

Ihr schonster Erfolg beim Familienverband? ,Das war sicher, dass
wir als Wiener Verband die Subvention fiir den Omadienst weiter-
hin bekommen’, so Fruhwiirth. Sie erinnert sich an die grofe Un-
terstiitzung zur Rettung des beliebten Leihomadienstes 2016: , Wir
bekamen Zuspruch aus allen unterschiedlichen politischen Lagern.
Das war eine sehr schone und bereichernde Erfahrung.

Die Unterschiedlichkeit der verschiedenen Haupt- und Ehrenamt-
lichen ist es, was Barbara Fruhwiirth in der tdglichen Arbeit fiir den
Familienverband fasziniert: , Es ist bereichernd, wie konstruktiv hier
zusammengearbeitet wird*, so die Ehrenamtliche.




