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Von Sonnenstrahlen, Farben und Poesie Ich verschenke Herzlichkeit ... Herzlichkeit verschenken ... das Innere beriihren

Worte mit jenen Personen, die Sie damit beschenken wollen.

Der wunderbare Kinderbuchklassiker ,Frederick“ von Leo Lionni beginnt damit, ... durch Gesten, wie an O Partnerin/Partner
dass alle Feldmause Tag und Nacht arbeiten, um Wintervorrate zu sammeln. Alle, ein Lacheln u O Mama/Papa
bis auf Frederick, der sich nicht um Vorrate zu kimmern scheint. Einmal macht es eine Umarmung s 0 Oma/Opa
sogar den Eindruck, als wiirde er schlafen, wahrend sich alle anderen abplagen. ein Zeichen d. Verbundenheit O O Kind/er
In Wirklichkeit aber sammelt er Sonnenstrahlen, Farben und Worte, mit denen eine herzliche Begrifung O O andere Verwandte
er in der Winterbehausung zum richtigen Zeitpunkt Kalte, Hunger und schlechte zgvorkommendg HOﬂI(.:hkelt - - Freundinnen
Laune vertreibt. einen kle|r}en L|epesd|ens_t | a Nachbarlnnen
Und genau das, was die Feldmause in ihrem kalten Quartier brauchen, brauchen etwas schon herrichten/teilen U - Arb_g_ts-/Schulkolleglnnen
auch wir und unsere Mitmenschen. Jemanden, der zum richtigen Zeitpunkt ein - 0 zufallige Al.ltagsbegegnungen
paar Sonnenstrahlen schickt. Menschen, die Farbe ins Leben bringen, wenn sich O Menschen, die es brauchen:
der Alltag etwas grau prasentiert. Und dann braucht es naturlich das richtige Wort O
zur richtigen Zeit. Aufmunternde, lobende, trostende, heilsame Worte. Frederick O
Uberrascht die Feldm&use mit Poesie.
Die Aktionswoche ,Gutes Leben - Herzlichkeit verschenken” ist eine gute Ge-
legenheit dariiber nachzudenken, wie Sie das Leben Ihrer Mitmenschen mit ... durch Aufmerksamkeit, indem ich O Partnerin/Partner
Sonnenstrahlen, Farbtupfern und guten Worten bereichern kénnen. Welchen mich flr Erzahltes interessiere O O Mama/Papa
TOOOPOOOOOeO00E00000000T00T0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000TT Menschen méchten Sie zeigen, dass Sie Anteil nehmen an ihrem Leben. Wie kann auf Bedurfnisse achte O O Oma/Opa
das am besten zum Ausdruck gebracht werden? Moglicherweise steckt in lhnen mir Zeit nehme, zuhore O O Kind/er
auch eine kleine Poetin oder ein kleiner Poet. Dann sollten Sie in dieser Woche einen Besuch abstatte O O andere Verwandte
unbedingt jemanden damit tiberraschen, den Sie mégen. eine Unternehmung anbiete O O Freundinnen
mitfuhle O O Nachbarlnnen
Herausforderung 1: e?ne helfende I.-.ia‘r.wd anb_iete O O Arbﬂei.ts—/Schulkolleglnnen
Wann spiiren Sie Herzlichkeit? Uberlegen Sie, welche Gesten, Aufmerksam- eine Blume o. a. Uberbringe U O zufallige Alltagsbegegnungen
keiten und Worte in letzter Zeit Inr Herz erwarmt bzw. beriihrt haben. Wer hat U Menschen, die es brauchen:
Ihnen diese bewussten und warmenden Momente geschenkt? u O
Vielleicht hilft Innen dabei die nebenstehende Liste. O
Herausforderung 2:
Jetzt gehtes fiarum, den Fahrplan und die Vorhaben fiir die Aktionswoche ... durch gut iiberlegte Worte O Partnerin/Partner
Plets emaumen mchten bew 74 wem Sie eine besondere ners verbindung Hierist | wie ein Komplment oder Lob 0 0 MamayPapa
. - ) o ) ) Platz fiir wie ein Dankeschon O O Oma/Opa
kpupfen mdochten. Richten Sie dabei |hr Auggqmetk auch auf die Mepschen, dich wie Liebevolles od. Poetisches [ O Kind/er
die diese Form der Zuwendung besonders nétig hatten, vergessen Sie nicht bei besonderen Ereignissen [ O andere Verwandte
auf benachteiligte Personen in Inrem Umfeld, aber nehmen Sie sich auch nicht in schwierigen Situationen O O Freundinnen
zu viel vor! um Wertschatzung und O Nachbarlnnen
Alle Familienmitglieder, die sich an der Aktionswoche beteiligen wollen, ver- Verbundenheit auszudriicken O O Arbeits-/Schulkolleglnnen
binden mit unterschiedlichen Farbstiften die Gesten, Aufmerksamkeiten und um ein Lachen zu entlocken O O zufallige Alltagsbegegnungen

R ue L ) O Menschen, die es brauchen:
Zuvor sollten Sie die Liste um Ihre ganz personlichen Geschenksmaoglichkeiten 0 =
und Adressaten erweitern. 0 Der Katholische

Familienverband Tirol



Gutes Leben - Herzlichkeit verschenken

Ein kleines Léicheln, ein freundlicher Blick,
ein gutes Wort, ein dickes Lob, ein offenes Herz,
eine helfende Hand, eine Umarmung,

ein zdrtlicher Kuss, ein wenig Zeit, ein herzliches Danke.

Es braucht nicht viel, um die Welt
wdrmer und herzlicher zu machen!

Bischof-Stecher-Gedéchtnisverein

Und genau das ist das Ziel der Aktionswoche, die wir im Rahmen unseres Projektes
»Gutes Leben® von 19. bis 25. Juni durchfuhren. Wir verschenken Herzlichkeit an
Menschen, die es brauchen.

Ob Aufmerksamkeiten, Bemuhungen, Gesten, Zeichen, Handlungen, Worte etc.

als Herzlichkeit wahrgenommen werden, hangt stark davon ab, mit wie viel innerer
Beteiligung, Anteilnahme und Wertschatzung wir einander begegnen.

Die kleinste Geste kann zu einer echten Annaherung fihren, wenn sie ehrlich ge-
meint ist und aus der Tiefe des Herzens kommt. Das Gegenuber spurt es, wenn das
eigene Herz dabei ist, und die folgenden Geschichten wissen davon zu erzahlen:

Eiskaltes Wetter - warmherzige Menschen

Haben Sie schon einmal etwas von Stroncone gehort?

Dieser kleine italienische Ort liegt knapp 40 km sudlich von Terni auf einem sanften
Huagel. Das Ortsbild wirkt so, als ware im Mittelalter die Zeit stehen geblieben und
die Menschen, die dort leben, sind wunderbar. Fir mich und meine Frau ist der Ort
ein Schauplatz voller Geschichten und Begegnungen, die uns ein Leben lang beglei-
ten werden.

Dass wir dieses Nest gefunden haben, liegt eigentlich an meiner Frau, die eine
recht ,grof3zligige” Art hat, Straflenkarten zu interpretieren (was ich damals noch
nicht wusste). An sich wollten wir uns in der Karwoche ins Rietital begeben, um auf
den Spuren des hl. Franziskus zu wandeln. Gelandet sind wir schlieflich in Stron-
cone, wofur ich ihr heute noch dankbar bin. Ich vermute, dass sich bis zu diesem
Zeitpunkt kaum ein Tourist hierher verirrt hatte.

Der Ort nahm uns sofort gefangen und ein Abendstreifzug brachte uns mit allen
Facetten Italiens in Berthrung, die wir beide so lieben. Alles war da: Die belebte Bar
am Hauptplatz, die sich spater als lebensrettend herausstellen sollte, ein winzig
kleines ,Alimentari“-Geschaft, ein noch kleineres Tabakgeschaft, ein Friseur, zwei
Kirchen, zwei Restaurants - alles verbunden durch Treppen, verwinkelte Gassen,
Torbogen, Mauern, Balkone, beschallt von Fernsehgeraten und Kinderstimmen.
Selbstverstandlich gab es auch ein Denkmal fur Gefallene, abenteuerlichste Park-
platze, herrliche Winkel mit Pflanzen, Krautern und Plastikstlhlen.

Beriihrende Geschichten

Die mittelalterlichen Gebdude scheinen von kilometerlangen
Elektroleitungen, Abwasserrohren, Antennenkabeln und ge-
spannten Wascheseilen zusammengehalten zu werden.
Wir begegneten dem Pfarrer, Frauen, die vor ihren Hausturen kehrten, schwarz
gekleideten Witwen, gestikulierenden Alten, unzahligen Katzen ... kurzum: Es war
einfach ein Ort zum Wohlfihlen und wir beschlossen, zu bleiben.
Da es hier kein Hotel gab, schlugen wir unser Zelt in einem nahen Olivenhain
auf. Was hier sehr romantisch klingt, entpuppte sich als echte Herausforderung:
In der Nacht kiihlte es - wohlgemerkt zu Ostern - auf ca. 1 Grad ab, es begann
zu schneien und an Schlaf war bei dieser Temperatur mit unseren sehr dinnen
Schlafsacken kaum zu denken.
In der Fruh lagen etwa 30 cm Schnee und um 6:00 Uhr stapften wir in unseren
Turnschuhen Richtung Ort. Die Bar 6ffnete Gott sei Dank schon um 6:30 Uhr und
nach einem Capuccino sah der Tag schon wieder etwas freundlicher aus.
Naturlich erkundigte sich der Mann hinter der Bar, woher wir kamen. Uber unseren
Schlafplatz konnte er nur den Kopf schitteln. Wie wir so triefend vor Nasse vor ihm
standen, weckten wir sichtlich sein Erbarmen und er erkundigte sich, ob wir noch
im Ort bleiben wollten. Wir wollten! Da begann er, ein wenig herumzutelefonieren
und nach etwa einer halben Stunde betrat Gulielmo die Bar.
Er schien Uber unsere Situation Bescheid zu wissen, nahm uns mit nach Hause
und lud uns ein, bei ihm und seiner Familie zu Ubernachten. Mit seiner Frau rdumte
er flir uns das eheliche Zimmer, was uns fast ein wenig peinlich war. Das Einquar-
tieren war aber mit so viel Herzlichkeit und Wohlwollen verbunden, dass wir zwei
Nachte lang blieben. Wir gingen zusammen zum Gottesdienst, feierten gemeinsam
das Osterfest und fuhlten uns ganz als Teil der Familie. Beim Osterfrihstick am
Sonntagmorgen gab es Eieromeletten mit - von Gulielmo frisch gepflicktem,
wildem, grinen Spargel. Einfach unvergesslich, herzerwarmend, dsterlich!

erlebt von Kerstin und Richard

Sicheres Geleit fiir meine Tochter

Meine Tochter ist eine begeisterte Schwimmerin. Bei einem Kurzurlaub am Garda-
see schwamm sie - was fUr sie nicht unublich ist - sehr weit in den See hinaus.
Nach einiger Zeit tauchte ganz unvermutet ein Ruderboot auf, das standig in ihrer
unmittelbaren Nahe blieb. War das vielleicht sogar ein Versuch anzubandeln?
Aber der Herr im Boot lieferte auch gleich die Erklarung. Weil am Gardasee

auch grofle Passagierschiffe verkehren, halte er es fur viel zu geféhrlich, hier

zu schwimmen. So ein Kopf ist ja schwer zu sehen. Und er lief sich nicht davon
abhalten, sie - mit dem Boot als Bollwerk gegen jegliche drohene Gefahr - bis
zuruck an das Ufer zu begleiten. erzéhlt von Maria

Schicken Sie uns Ihr Erlebnis

Teilen macht nicht unbedingt satt, aber gliicklich

Thomas darf immer wieder bei seiner 88-jahrigen UrgroBmutter (meiner Mutter)
essen. Bei einem Besuch vor etwa zwei Jahren fand ich beim Eintreten folgende
Szene vor: Der zu diesem Zeitpunkt dreijahrige Thomas saf’ am Fuf3boden, vor
sich eine grof3e, leere Schissel, in der er mit einem Schneebesen hingebungsvoll
Luft verruhrte.

Dass hier gar nichts Bearbeitbares in der Schissel war, schien dann doch zu
wenig zu sein, und - weil die "Urli" schon etwas schwerhorig ist - auflerte er sehr
lautstark seinen Wunsch: ,Ich méchte gerne einen Kuchen backen®.

Meine Mama leerte ihm gleich eine stattliche Anzahl von Rosinen in die Schissel.
Nachdem er diese kraftig verruhrt hatte, fragte ich Thomas, ob er nicht mit mir
teilen und mir etwas von seinen guten ,Kuchenzutaten® abgeben kdnnte.

Ohne viel zu Uberlegen, nahm er eine einzelne Rosine aus der Schuissel, biss eine

Halfte davon ab und schob mir die andere in den Mund. )
erlebt von Richard

Herzlichkeit macht auch nicht vor dem stillen Ortchen halt

Am Geburtstag meines Schwagers war ich bei seiner Familie zu Besuch. Einige
Gaste waren gekommen. Auch die Frau und die beiden Kinder meines Schwagers
waren da, Paula und die zweieinhalbjahrige Anna Lucia. Mit ihr verstand ich mich
an diesem Abend besonders gut. Das Madchen setzte sich zu mir, plauderte und
zeigte mir stolz ihre Gitarre. Und dann musste ich auf die Toilette.

Meine kleine Nichte merkte das offensichtlich und eilte beschwingt voraus, und als

ich nachkam, sah ich, dass sie gerade ihren Kindertoilettensitz fir mich herrichtete.

Ich war sehr amusiert und tief berthrt von dieser Fursorge der jungen Dame.

erlebt von Rudolf
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Am 23. Juni feiern wir mit dem Bischof-Stecher-Gedachtnisverein den
Tag der Herzlichkeit. Zu diesem Anlass sammeln wir warmherzige
Momente. Konnen Sie uns von einer Begebenheit erzahlen,

die lhr Herz beruhrt hat? Dann schicken Sie uns diese bitte

Uber eine der folgenden Kontaktmaoglichkeiten:

info-tirol@familie.at oder www.familie.at/tirol

Impressum: Der Katholische Familienverband Tirol, Riedg. 9, 6020 Ibk; alle Bilder: Kath. Familienverband, 100 % Altpapier
Wir danken den Unterstiitzern des Projektes ,Gutes Leben“: Tiroler Tageszeitung, Tyrolia, Swarovski, Sparkasse, Tiroler Versicherung, Stadt Innsbruck, Land Tirol
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