Projekt ,autes Leben”

Unser Ziel: Ihr Familienleben bereichern

Wir liefern lhnen jahrlich per App 6 Themenschwerpunkte mit dazupassenden
Impulsen und Aktionsvorschlédgen nach Hause. Kostenlos, werbefrei, anonym
bereichernd und jederzeit zur Hand.

Uber einen Downloadbereich kénnen samtliche Impulse und Inhalte auch herun-
tergeladen und ausgedruckt oder geteilt werden.

Gutes Leben - Zeit schenken

Es sind die Begegnungen
mit Menschen,
die das Leben lebenswert machen.

Guy de Maupassant

© Knoblich-dreamstime.com

Aktionszeitraum: 10. bis 18. April 2022

Aufgabe: Schenken Sie jeden Tag bewusst ein wenig Zeit

Jeden Tag wird eine Extraportion Zeit verschenkt, indem Sie sich fir alltagliche
Begegnungen etwas mehr Zeit nehmen und/oder ganz bestimmten Personen
mehr Zeit widmen. Wer wiirde sich freuen, wem wirde dies besonders gut tun?

Download in den Stores unter faml|ien"

dem Suchbegriff ,Gutes Leben” Der Katholische
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Wir liefern lhnen jahrlich per App 6 Themenschwerpunkte mit dazupassenden Impulsen
und Aktionsvorschlagen nach Hause. Kostenlos, werbefrei, anonym bereichernd und jederzeit zur Hand. Uber
einen Downloadbereich kdnnen samtliche Impulse und Inhalte auch heruntergeladen und ausgedruckt oder

geteilt werden.

Gutes Leben - Zeit schenken
Zeit, die jemand schenkt, schafft die Moglichkeit, aus einem durchschnittlichen
Tag einen ganz besonderen zu machen und zeitlose Momente zu eroffnen.

Aktionswoche: 10. bis 18. April 2022

Jeden Tag wird eine Extraportion Zeit verschenkt, indem Sie sich fur alltag-
liche Begegnungen etwas mehr Zeit nehmen und/oder ganz bestimmten
Personen mehr Zeit widmen.

© Knoblich-dreamstime.com

Mit diesen ,,Mitbringseln“ bekommt ihr Zeitgeschenk eine ganz besondere Note:

» Impulstexte « Gutscheine fur ungewdhnliche gemeinsame Momente « eine Karte, um optimale Rahmen-
bedingungen fur ein Treffens zu schaffen « Vorschlage fur eine kulinarische, humorvolle oder spirituelle
»Besuchsausrustung” » Anregungen zum Osterfest
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