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Gutes Leben - gute Geschichten

Aktionswoche: 6. bis 13. Februar 2022

Projekt ,,Gutes Leben® per App

Was wollen wir mit dem Projekt ,,Gutes Leben” erreichen?

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das lhrer Familie zu bereichern.
Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir im Jahr 2022
Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf Ihr Handy:

Gutes Leben - gute Geschichten: 6. bis 13. Februar

Gutes Leben - Zeit schenken: 10. bis 18. April

Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie: 19. bis 26. Juni

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen: 18. bis 25. September

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co: 16. bis 23. Oktober

Gutes Leben - aufbrechen: 26. November bis 24. Dezember

»Gutes Leben® per App - samtliche Anregungen immer mit dabei!

Wir begleiten Sie mit passenden Informationen, Anregungen, ldeen und
einer Fulle von Aktionsvorschlagen durch jeden Aktionszeitraum.

Sie haben mit der App die Mdglichkeit, Vorhaben festzulegen und kdnnen
festhalten, ob deren Durchfihrung gelungen ist.

Wir haben die Inhalte ausgeweitet und durch tagliche Impulse und Anre-
gungen fur diverse Feiern erganzt.

Fr27.11 Sa28.11 S029.11

Gutes Leben - gute Geschichten

6. bis 13. Februar 2022

Gutes Leben - Zeit schenken

10. bl 18, g 2022 Download in den Stores unter
Gutes Leben - Wunschkonzert in dem SuChbegrlff "Gutes Leben“

der Familie: 19. bis 26. Juni 2022

Gutes Leben - Brot backen, Brot
teilen: 18. bis 25. September 2022

Samtliche Anregungen und Impulse eines Aktionszeitraumes stehen Ihnen unter der Download-Funktion
der App auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfigung. Der Link zu dieser Datei kann geteilt werden.

Gutes Leben
<« Anmeldung
Information

der Geschichte zum gemutlichen Bild oberhalb
einer wunderbaren Liebesgeschichte
Weisheitsgeschichten

Sagen

Marchen fur Erwachsene und Kinder
Geschichten fur Kinder

bereichernd kostenlos werbefrei anonym
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben*

TirolerséTageszeitung @ TYROLIA

Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

Hier geht es zur
begleitenden »
Onlineumfrage

Gutes Leben - gute Geschichten
Geschichten sind ein kostbarer Schatz! Sie haben die Kraft, uns innerhalb kirzester Zeit in andere Welten
zu entfuhren und sie befliigeln Geist und Fantasie.

Manche Geschichten sind so spannend, dass man sie in
einem Zug durchlesen muss, andere wieder so lustig, dass
man sich vor Lachen den Bauch hdlt.

Es gibt Geschichten, die stecken voller Weisheiten und
Erfahrungen, und solche, die durch ihre Schonheit und
Fantasie beriihren.

Aufgabe: gemeinsam lesen, vorlesen, erzahlen und Geschichten verschenken!

Wir laden Sie ein, in unsere kunterbunte Geschichtensammlung einzutauchen. Es ware schon, wenn Sie
jemandem eine Geschichte vorlesen oder schenken wurden.
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der Geschichte zum gemutlichen Bild oberhalb
einer wunderbaren Liebesgeschichte
Weisheitsgeschichten

Sagen

Marchen fur Erwachsene und Kinder
Geschichten fur Kinder

bereichernd kostenlos werbefrei anonym Der Katholische
: , u Familienverband Tirol
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben www._familie.at
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Projekt ,,Gutes Leben® per App

Was wollen wir mit dem Projekt ,,Gutes Leben” erreichen?

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das lhrer Familie zu bereichern.
Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir im Jahr 2022
Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf Ihr Handy:

Gutes Leben - gute Geschichten: 6. bis 13. Februar

Gutes Leben - Zeit schenken: 10. bis 18. April

Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie: 19. bis 26. Juni

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen: 18. bis 25. September

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co: 16. bis 23. Oktober

Gutes Leben - aufbrechen: 26. November bis 24. Dezember

»Gutes Leben” per App - samtliche Anregungen immer mit dabei!

Wir begleiten Sie mit passenden Informationen, Anregungen, ldeen und
einer Fllle von Aktionsvorschlagen durch jeden Aktionszeitraum.

Sie haben mit der App die Mdglichkeit, Vorhaben festzulegen und kdnnen
festhalten, ob deren Durchfihrung gelungen ist.

Wir haben die Inhalte ausgeweitet und durch tagliche Impulse und Anre-
gungen fur diverse Feiern erganzt.

Fra7.11. Sa28.11 S029.11.

Gutes Leben - gute Geschichten

6. bis 13. Februar 2022

Gutes Leben - Zeit schenken
10. bis 18. April 2022

F— Download in den Stores unter
der Familie: 19. bis 26, Juni 2022 dem SUChbegriff ,Gutes Leben“

Gutes Leben - Brot backen, Brot
teilen: 18. bis 25. September 2022

[ ]
G Utes Le be n o ZElt SCh e n ke n Samtliche Anregungen und Impulse eines Aktionszeitraumes stehen lhnen unter der Download-Funktion

. . . der App auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verfugung. Der Link zu dieser Datei kann geteilt werden.
Aktionswoche: 10. bis 18. April 2022

Gutes Leben - Zeit schenken
Zeit, die jemand schenkt, schafft die Méglichkeit, aus einem durchschnittlichen Tag einen ganz besonderen

die Texte und Geschichten unserer Tagesimpulse zu machen und zeitlose Momente zu eréffnen.
Gutscheinkarten mit Ideen, ungewdhnliche Momente zu schenken bzw. auf ganz

besondere Art und Weise Zeit miteinander zu verbringen Meine Zeit, das ist mein Leben.
Uberraschen und verwdhnen Sie Ihr Gegeniiber mit einer kulinarischen, humorvollen Das Schénste,was du jemandem

schenken kannst ist Zeit,
denn damit schenkst du
Wenn die Familie in der Karwoche gemeinsam eine Extraportion Zeit miteinander ver- ein Stiick von deinem Leben!

bringen mochte, halten wir fur die dsterlichen Feiertage Texte und Anregungen bereit.

oder spirituellen ,,Besuchsausrustung®.

bereichernd kostenlos werbefrei anonym Der Katholische Aufaabe: Schenken Sie ieden Taa b e 0 Zait
. . Famili band Tirol .
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben” Wavf,nv'\,'?;:]/ﬁfez: o urgd .e chen e.n . 1€]e en = e""!‘ss .em wenig . el . -
’ ) In dieser Woche wird jeden Tag eine Extraportion Zeit verschenkt, indem Sie sich fur alltagliche
Begegnungen etwas mehr Zeit nehmen und/oder ganz bestimmten Personen mehr Zeit widmen.
_ Wir versorgen Sie mit Ideen fur schéne ,Mitbringsel“ und bieten Anregungen fur die Feiertage.
Gutes Leben Hier geht es zur
<« Anmeldung i begleitenden »
Information R L L @ TYROLIA Onlineumfrage




die Texte und Geschichten unserer Tagesimpulse

Gutscheinkarten mit Ideen, ungewohnliche Momente zu schenken bzw. auf ganz
besondere Art und Weise Zeit miteinander zu verbringen

Uberraschen und verwohnen Sie Ihr Gegenliber mit einer kulinarischen, humorvollen
oder spirituellen ,,Besuchsausrustung®.

Wenn die Familie in der Karwoche gemeinsam eine Extraportion Zeit miteinander ver-
bringen mochte, halten wir flr die osterlichen Feiertage Texte und Anregungen bereit.

bereichernd kostenlos werbefrei anonym Der Katholische

. . “ Familienverband Tirol
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben Www._familie.at
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Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie

Aktionswoche: 19. bis 26. Juni 2022

Projekt ,,Gutes Leben® per App

Was wollen wir mit dem Projekt ,,Gutes Leben” erreichen?

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das lhrer Familie zu bereichern.
Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir im Jahr 2022
Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf Ihr Handy:

Gutes Leben - gute Geschichten: 6. bis 13. Februar

Gutes Leben - Zeit schenken: 10. bis 18. April

Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie: 19. bis 26. Juni

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen: 18. bis 25. September

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co: 16. bis 23. Oktober

Gutes Leben - aufbrechen: 26. November bis 24. Dezember

»Gutes Leben” per App - samtliche Anregungen immer mit dabei!

Wir begleiten Sie mit passenden Informationen, Anregungen, ldeen und
einer Fllle von Aktionsvorschlagen durch jeden Aktionszeitraum.

Sie haben mit der App die Mdglichkeit, Vorhaben festzulegen und kdnnen
festhalten, ob deren Durchfihrung gelungen ist.

Wir haben die Inhalte ausgeweitet und durch tagliche Impulse und Anre-
gungen fur diverse Feiern erganzt.

Fra7.11. Sa28.11 S029.11.

Gutes Leben - gute Geschichten

6. bis 13. Februar 2022

Gutes Leben - Zeit schenken
10. bis 18. April 2022

F— Download in den Stores unter
der Familie: 19. bis 26, Juni 2022 dem SUChbegriff ,Gutes Leben“

Gutes Leben - Brot backen, Brot
teilen: 18. bis 25. September 2022

Samtliche Anregungen und Impulse eines Aktionszeitraumes stehen lhnen unter der Download-Funktion
der App auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verflgung. Der Link zu dieser Datei kann geteilt werden.

Gutes Leben
<« Anmeldung
Information

Zu zweit, zu dritt oder alle gemeinsam? FUr jeden Tag werden Aktivitaten mit
zumindest einem Familienmitglied geplant.

Wir schlagen ,Mottotage” vor, die fur alle Familienmitglieder gelten.
L~Spezialdisziplinen“: Vorlesen, Spielen, Kuscheln, Bewegen, Kochen ...
gemeinsame Essenszeiten - als Picknick, Frihstlck, Mittag- oder Abendessen
Vorbereitung und Durchflhrung eines grandiosen Familienwochenendes

bereichernd kostenlos werbefrei anonym Der Katholische
. . “ Familienverband Tirol
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben www.familie.at

Hier geht es zur

TirolersTageszeifung @ TYROLIA begleitenden B
Onlineumfrage

Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie

Familie ist ein vielfaltiges und buntes Miteinander, gepragt von Verantwortung und Liebe, Geborgenheit
und Turbulenzen, sonnigen und stirmischen Momenten u. v. m.

Das Erste, das der Mensch im Leben vorfindet,
das Letzte, wonach er die Hand ausstreckt,

das Kostbarste, was er im Leben besitzt,

ist die Familie. Adolph Kolping

Deshalb sind bewusste gemeinsame Momente besonders wichtig
und kostbar.

Aufgabe: Jeden Tag werden innerhalb der Familie Wunschaktivitaten durchgefiihrt

In dieser Woche ist das Ziel, moglichst viel gemeinsam mit den Familienmitgliedern zu unternehmen.
Jedes Familienmitglied auflert seine Wiinsche, was es zu zweit, zu dritt oder mit der ganzen Familie durch-
fihren mochte. Wichtig ist, dass die gemeinsamen Vorhaben rechtzeitig geplant werden. Es geht ganz
einfach darum, miteinander Zeit zu verbringen.



Zu zweit, zu dritt oder alle gemeinsam? Fur jeden Tag werden Aktivitaten mit
zumindest einem Familienmitglied geplant.

Wir schlagen ,Mottotage“ vor, die fur alle Familienmitglieder gelten.
»~opezialdisziplinen®: Vorlesen, Spielen, Kuscheln, Bewegen, Kochen ...
gemeinsame Essenszeiten - als Picknick, Fruhstuck, Mittag- oder Abendessen
Vorbereitung und Durchfuhrung eines grandiosen Familienwochenendes

bereichernd kostenlos werbefrei anonym Der Katholische
: , u Familienverband Tirol
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben www._familie.at

D




Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen

Aktionswoche: 18. bis 25. September 2022

Projekt ,,Gutes Leben® per App

Was wollen wir mit dem Projekt ,,Gutes Leben” erreichen?

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das lhrer Familie zu bereichern.
Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir im Jahr 2022
Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf Ihr Handy:

Gutes Leben - gute Geschichten: 6. bis 13. Februar

Gutes Leben - Zeit schenken: 10. bis 18. April

Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie: 19. bis 26. Juni

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen: 18. bis 25. September

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co: 16. bis 23. Oktober

Gutes Leben - aufbrechen: 26. November bis 24. Dezember

»Gutes Leben” per App - samtliche Anregungen immer mit dabei!

Wir begleiten Sie mit passenden Informationen, Anregungen, ldeen und
einer Fllle von Aktionsvorschlagen durch jeden Aktionszeitraum.

Sie haben mit der App die Mdglichkeit, Vorhaben festzulegen und kdnnen
festhalten, ob deren Durchfihrung gelungen ist.

Wir haben die Inhalte ausgeweitet und durch tagliche Impulse und Anre-
gungen fur diverse Feiern erganzt.

Fra7.11. Sa28.11 S029.11.

Gutes Leben - gute Geschichten

6. bis 13. Februar 2022

Gutes Leben - Zeit schenken
10. bis 18. April 2022

F— Download in den Stores unter
der Familie: 19. bis 26, Juni 2022 dem SUChbegriff ,Gutes Leben“

Gutes Leben - Brot backen, Brot
teilen: 18. bis 25. September 2022

Samtliche Anregungen und Impulse eines Aktionszeitraumes stehen lhnen unter der Download-Funktion
der App auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verflgung. Der Link zu dieser Datei kann geteilt werden.

Gutes Leben
<« Anmeldung
Information

taglich ein Impuls zum Thema Brot

20 Brotrezepte

Brotgeschichten

Anregungen fir das Teilen und Uberbringen des Brotes
Segenstexte

Gebetstexte

bereichernd kostenlos werbefrei anonym
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben*

TirolerséTageszeitung @ TYROLIA

Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

Hier geht es zur
begleitenden »
Onlineumfrage

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen

Sich Zeit nehmen, kneten, wirzen, rasten lassen, backen, riechen, klopfen. Selbst gebackenes Brot ist aus
Teig geformte Hingabe und Liebe, besonders wenn es geteilt wird.

Der Geruch des Brotes ist
der Duft aller Diifte.

Es ist der Urduft unseres
irdischen Lebens,

der Duft der Harmonie,

des Friedens und der Heimat.

Jaroslav Seifert

Aufgabe: Brot backen und es mit anderen teilen
In dieser Woche wird moglichst gemeinsam mit einem oder mehreren Familienmitgliedern Brot gebacken,
das dann mit anderen geteilt wird. Wir regen dazu an, dem Brot noch etwas ,Seelennahrung” aus unseren
Anregungen und Impulsen beizuflugen.



taglich ein Impuls zum Thema Brot

20 Brotrezepte

Brotgeschichten

Anregungen fiir das Teilen und Uberbringen des Brotes
Segenstexte

Gebetstexte

bereichernd kostenlos werbefrei anonym
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben®
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Gutes Leben -richtiger Umgang mit Handy & Co

Aktionswoche: 16. bis 23. Oktober 2022

©Syda Productions-fotolia.com

Projekt ,,Gutes Leben® per App

Was wollen wir mit dem Projekt ,,Gutes Leben” erreichen?
Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das lhrer Familie zu bereichern.
Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir im Jahr 2022
Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf Ihr Handy:

Gutes Leben - gute Geschichten: 6. bis 13. Februar

Gutes Leben - Zeit schenken: 10. bis 18. April

Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie: 19. bis 26. Juni

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen: 18. bis 25. September

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co: 16. bis 23. Oktober

Gutes Leben - aufbrechen: 26. November bis 24. Dezember

~Gutes Leben” per App - samtliche Anregungen immer mit dabei!

Wir begleiten Sie mit passenden Informationen, Anregungen, ldeen und
einer Fllle von Aktionsvorschlagen durch jeden Aktionszeitraum.

Sie haben mit der App die Mdglichkeit, Vorhaben festzulegen und kdnnen
festhalten, ob deren Durchfihrung gelungen ist.

Wir haben die Inhalte ausgeweitet und durch tagliche Impulse und Anre-
gungen fur diverse Feiern erganzt.

Fra7.11. Sa28.11 S029.11.

Gutes Leben - gute Geschichten

6. bis 13. Februar 2022

Gutes Leben - Zeit schenken
10. bis 18. April 2022

F— Download in den Stores unter
der Familie: 19. bis 26, Juni 2022 dem SUChbegriff ,Gutes Leben“

Gutes Leben - Brot backen, Brot
teilen: 18. bis 25. September 2022

Samtliche Anregungen und Impulse eines Aktionszeitraumes stehen lhnen unter der Download-Funktion
der App auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verflgung. Der Link zu dieser Datei kann geteilt werden.

Gutes Leben
<« Anmeldung
Information

Eine kleine Bestandsaufnahme, wie das Handy-Nutzungsverhalten
der einzelnen Familienmitglieder ausschaut.

Vereinbarung von handyfreien bzw. handyreduzierten Zeiten wie etwa eine bestimmte
Zeit vor dem Schlafengehen oder nach dem Aufstehen.

Zu Hause werden gemeinsam mit allen Familienmitgliedern Familienregeln in Sachen
Handynutzung und Sicherheit aufgestellt - am besten per Vertrag.

bereichernd kostenlos werbefrei anonym Der Katholische
. . “ Familienverband Tirol
in den Stores zu finden unter ,,Gutes Leben www.familie.at

Hier geht es zur

TirolersTageszeitung @ TYROLIA begleitenden B
Onlineumfrage

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co
Das Smartphone ist allgegenwartig! Ein ausgewogener, hoflicher, reflektierter, sicherer und auch ent-
spannter Umgang damit ist eine echte Herausforderung.

Ein Wunder:

Ich kann jederzeit mit jedem kommunizieren,
ich bin jederzeit fiir alle erreichbar,

ich kann mich jederzeit vernetzen,

ich kann mich jederzeit iiber alles informieren,
ich kann jederzeit alles bestellen,

die Welt steht mir offen, wie noch nie.

Jede Menge Mdoglichkeiten bedeuten auch jede Menge Verantwortung!

Aufgabe: Handyregeln vereinbaren, z. B. handyfreie Zeiten und Tatigkeiten
Es wird eine kleine Bestandsaufnahme gemacht, wie das Handy-Nutzungsverhalten der einzelnen Fami-
lienmitglieder ausschaut. Wansche und Schwierigkeiten werden besprochen und gemeinsame Regeln in
Sachen Reduktion, Sicherheit, Gesundheit und Hoflichkeit erstellt.



eine kleine Bestandsaufnahme, wie das Handy-Nutzungsverhalten
der einzelnen Familienmitglieder ausschaut

Vereinbarung von handyfreien bzw. handyreduzierten Zeiten wie etwa eine bestimmte
Zeit vor dem Schlafengehen oder nach dem Aufstehen

Zu Hause werden gemeinsam mit allen Familienmitgliedern Familienregeln in Sachen
Handynutzung und Sicherheit aufgestellt - am besten per Vertrag.

bereichernd kostenlos werbefrei anonym Der Katholische
: , u Familienverband Tirol
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben www._familie.at
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Gutes Leben - aufbrechen

Aktionszeitraum: 26. November bis 24. Dezember 2022

Projekt ,,Gutes Leben® per App

Was wollen wir mit dem Projekt ,,Gutes Leben” erreichen?

Das Projekt ,,Gutes Leben” dient einzig und allein dazu, Ihr Leben und das lhrer Familie zu bereichern.
Jahrlich tragen wir 6 Themenschwerpunkte an Sie heran, zu folgenden Themen liefern wir im Jahr 2022
Anregungen, Informationen und Aktionsvorschlage auf Ihr Handy:

Gutes Leben - gute Geschichten: 6. bis 13. Februar

Gutes Leben - Zeit schenken: 10. bis 18. April

Gutes Leben - Wunschkonzert in der Familie: 19. bis 26. Juni

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen: 18. bis 25. September

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co: 16. bis 23. Oktober

Gutes Leben - aufbrechen: 26. November bis 24. Dezember

~Gutes Leben” per App - samtliche Anregungen immer mit dabei!

Wir begleiten Sie mit passenden Informationen, Anregungen, ldeen und
einer Fllle von Aktionsvorschlagen durch jeden Aktionszeitraum.

Sie haben mit der App die Mdglichkeit, Vorhaben festzulegen und kdnnen
festhalten, ob deren Durchfihrung gelungen ist.

Wir haben die Inhalte ausgeweitet und durch tagliche Impulse und Anre-
gungen fur diverse Feiern erganzt.

Fra7.11. Sa28.11 S029.11.

Gutes Leben - gute Geschichten

6. bis 13. Februar 2022

Gutes Leben - Zeit schenken
10. bis 18. April 2022

F— Download in den Stores unter
der Familie: 19. bis 26, Juni 2022 dem SUChbegriff ,Gutes Leben“

Gutes Leben - Brot backen, Brot
teilen: 18. bis 25. September 2022

Samtliche Anregungen und Impulse eines Aktionszeitraumes stehen lhnen unter der Download-Funktion
der App auch als drucktaugliche PDF-Datei zur Verflgung. Der Link zu dieser Datei kann geteilt werden.

Gutes Leben
<« Anmeldung
Information

einem taglichen Impulstext, nicht nur fur Christinnen

Gestaltungselementen und Anregungen fur

> das Feiern der Adventsonntage

> das Fest des HI. Nikolaus
> den Heiligen Abend

Advent- und Weihnachtsgeschichten
Ideen zu Brauchtum und adventlichen Aktivitaten

bereichernd kostenlos werbefrei

anonym

in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben”

TirolerséTageszeitung

@ TYROLIA

Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at

Hier geht es zur
begleitenden »
Onlineumfrage

Gutes Leben - aufbrechen

Der Advent ist eine gute Zeit, sich mit zentralen Lebensfragen auseinanderzusetzen, das Innenleben zu
beleuchten und es zu nahren. Nicht nur far Christinnen!

Aufbrechen wie die Weisen aus dem Morgenland,
die den Stern als Boten und Wegweiser

eines besonderen Ereignisses erkannten.
Aufbrechen mit dem Ziel, Jesus zu begegnen,
sich von der Begegnung beriihren zu lassen,

und etwas vom Heil und der Fiille zu spiiren,

die von diesem Kind in der Krippe ausgehen.

Aufgabe: Den Advent bewusst feiern und gestalten
Wir laden Sie ein, den Advent und besonders auch die diversen Feiertage zu Hause bewusst zu gestalten
und zu feiern. Mit unseren taglichen Impulstexten, Anregungen und Ubungen laden wir Sie auch zur einen
oder anderen Betrachtung ein.



einem taglichen Impulstext, nicht nur far Christinnen

Gestaltungselementen und Anregungen fur
> das Feiern der Adventsonntage

> das Fest des HI. Nikolaus

> den Heiligen Abend

Advent- und Weihnachtsgeschichten

I[deen zu Brauchtum und adventlichen Aktivitaten

bereichernd kostenlos werbefrei anonym
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben”
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