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Deine Ihre Erfahrungen




Mythen Uber die Pubertat

Pubertat ist eine Zeit des Sturm und Drangs
« Gravierende Probleme bei nur 1-2% der Jugendlichen

 85% haben keine Probleme in der Pubertat

Die Eltern sind keine Bezugspersonen der Jugendlichen mehr
* Bei 85% sind die Eltern die Hauptbezugspersonen

» Peers ermdglichen neue Erfahrungen




Fakten Uber die Pubertat

* GrofRhirn strukturiert sich neu

.

PUBERTAT |ST,
WENN DIE ELTERN ANFANGEN,

i SCHWIEBIG i

Erkennen von Emotionen und emotionalen Reaktionen 20 % langsamer
als Erwachsene

Amygdala wird dominanter

Nucleus accumbens reagiert langsamer

Melatonin wird spater ausgeschiuttet

Pubertat Buhne fur Kreativitat & Entwicklung

Der/Die Jugendliche ist der/die Erbauerin,
die Eltern und Mentoren die Baumeister



Vater in der Pubertat

* Heute sozialer

* Weniger Zeit als Mutter aber intensiver

* Vorbild, wenn positiv

 Jugendliche kompensieren, wenn drangend autoritar

« Madchenvater sind besser informiert, Tochter werden weniger
bestraft und kontrolliert

* FUr den leiblichen Vater gibt es keinen Ersatz

Fthenakis SZ 2018



Vater & Madchen Iin der Pubertat

* Beharrlich dranbleiben anstatt wegzulaufen
 Vater pragen die Partnerwahl und das Selbstbild junger Frauen
* Vater sein — nicht Freund

« Gemeinsame Aktivitaten sehr wichtig




Vater & Jungs in der Pubertat

« Der Sohn als Konkurrent Vaters ist der ein Mytos
 Vater wichtiges Rollenvorbild

 Einstellung der Mutter zum Vater von grol3er Bedeutung
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. Sel ein Vater

12 Tipps fur Vater in der Pubertat

Sei Liebevoll, klar und gelassen, kreiere Moments of
Resonance

Zutrauen und Verantwortung ubergeben

Vertraue auf deine Intuition, sel echt
Verbringe Qualitats-Zeit mit Deiner Tochter/Deinem Sohn

Habe den Mut, einen klaren Rahmen zu definieren



12 Tipps fur Vater

/. Padagogisieren fuhrt ins Ungluck
8. Gib den Daily Hug of Love
9. Doslert Unterstltzung geben

10.Auch Vater durfen mit ihren Tochtern Uiber Sex reden |

11.Respektiere die Gefuihlswelt und Intimitat Deines Sohnes/
Deiner Tochter

12.Sel rufbereit



Mehr zum diesem Thema
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e Institut fOr Kind c .

BERR  Jugend und Familie _ Akademie m
Nachgehend.Stark.¥F K|nd Jugend Famllle

Neue Autoritat - NA

Non-Violent
Resistence Psychology NVR

Zertifikatsausbildung
mit Dr. Philip Streit & Team

BASIC 09. - 13. AUG 2021
ADVANCED 25. - 28. OKT 2021

Ich schatf’s — Kids’ Skills

Workshop
mit BEN FURMAN

02. - 03. OKT 2021

—

Kind Jugend Familie &
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Vielen Dank!




ARBEITSHEFTE
FUHRUNGS-
PSYCHOLOGIE

Andrea Revers - Philip Streit

Positiv Fiihren

mit Neuer Autoritat

Wie Sie mit schwierigen Menschen,
Missstanden und Altlasten
konstruktiv umgehen

1. Auflage

Philip Streit

Jugendkult

Gewalt

Urheberrechtiich geschitates Materisl

Uehehurraehtlich geschiltztas Material

Nouor Auhorihidy

Wie o3 finen gelings,
Ihren) Job #ls Eftorn gut zu machen

Ein Leitfaden
fiir Eltern

Mit einem
Was unsere Kinder aggressiv macht : Vorwort von
\ Martin
Seligman

Philip Streit

Coolness,

Scham
und Wut bei

Haim Omer/Philip Streit

Neue Autoritét:

Das Geheimnis
starker Eltern

Jugendlichen

Mi jonehkonstruktiv

\ch will
nicht in die
Schule!

Angste verstehen
und in Motivation
verwandain

Wie es Ihnen gelingt Ihren Job als
Lehrerin und Lehrer gut zu machen
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Dr. Philip Streit N Akademie fir Kind, Jugend und Familie

:\r/llsc;c;tel:-?]g%ggslgghjzugend und Familie (IKJF) Walter-Goldschmidt-Gasse 25

8010 Graz 8042 Graz

Tel.: +43 316/774344 Tel.: +43 699/16030050 oder 40

dpst@ikijf.at akif@akif.at

Links: Institu.t fir Positive Psychologie und Mental
Coaching (IPPM)

www.akit.at Walter-Goldschmidt-Gasse 25

www.ikjf.at 8042 Graz

www.euppa.at
WWW.ippm.at

Tel.: +43 699/10142463
info@ippm.at
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