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Moment mal

oit nehmen

,Und? Hast du schon al-
i beisammen?", fragt
ch eine Bekannte und
ilt mir — ohne meine Ant-
wrt abzuwarten — mit,
ss sie bereits Anfang No-
mber alle Geschenke-Ak-
itdten fiir Weihnachten
geschlossen hat. Entwe-
r hat sie heuer zielsicher
line geshoppt oder etwas
Ibst gebastelt, erfahre ich
ch, ehe ich ein leises ,,na-
' iber die Lippen bringe,
s meinen Geschenke-Sta-
s am besten beschreibt.
Ja, ich geb’ zu, dass ich es
eder einmal iibersehen
be, mir Hinweise von
sunden zu notieren, die
s Jahr iiber gemacht wur-
. Bei anderen wiederum
es einfach fast unmég-
h geworden, das Richtige
kaufen, weil ohnehin al-
i vorhanden ist. Die Devi-
.Schenken wir uns doch
ifach nichts", um den
1en oder anderen Fehl-
uf zu vermeiden, hat sich
der noch nicht durchge-
tzt. Ich gebe nicht auf . . .
Kleine Erfolge kann ich
er schon verbuchen. So
rd es immer mehr zum
end, dass wir uns im
sundeskreis gegenseitig
it schenken. Zeit, um ge-
ainsam essen zu gehen.
it, um einen Shopping-
ichmittag abseits der ge-
»hnten Wege zu machen.
ler Zeit, um bei einem
e oder Kaffee (und natiir-
h bei einem Stiick Ku-
en) liber alles zu reden,
is sonst keinen Platz fin-
t. Zeit, um Zeit zu haben
d sich dariiber zu freuen,
ss wir einander haben.
Denn obwohl! -es selbst-
rstandlich geworden ist,
ss wir heute den anderen
f einem der vielen Kom-
unikations-Kanéle errei-
en kdnnen, passiert es
tzdem, -dass Kontakte
reiflen — nicht gewollt,
ndern in der Flut der neu-
Nachrichten einfach
tergegangen. Da wird's
it, sich wieder mehr Zeit
nehmen . .. B.Kneidinger

Seit 15 Monaten ist
Annelies Ziegler in der
modernen
Nachbarschaftshilfe
namens ,wellcome"
fiir junge Familien
aktiv — ehrenamtlich.

rampustag ist morgen.
Aber daran denkt An-
nelies Ziegler gar nicht
als allererstes, wenn sie iiber
den 5. Dezember sinniert.
Denn morgen steigt auch
der Tag des Ehrenamts —
und da trifft sich die Lin-
zerin auf Einladung von Eli-
sabeth Asanger zum ,well-
come“-Kaffee. ,,Ich will dan-
ke sagen“, verriat Asanger,
die den Standort der in
Deutschland  gegriindeten
Initiative in der Kapuziner-
straf8e in Linz fiihrt.
Freiwillige unterstiitzen
als ,,wellcome“-Engel nach
der Geburt junge Familien,
die kein Netzwerk aus Ver-
wandten, Nachbarn oder
Freunde haben, auf das sie
zurilickgreifen konnen. ,,Mo-
derne Nachbarschaftshilfe*,
sagt Ziegler, die seit 15 Mo-
naten so ein Engel ist:
In der Pension wollte die
Mutter eines Sohnes etwas

Foto: Kirchenzeitung/Hasch

OBEROSTERREICH

Fruu
sejn

OBEROSTERREICH

Sinnvolles machen, meldete
sich daher. , Etwas tun, ohne
Geld zu verdienen, das Spaf3
macht — das war das, was ich
wollte®, sagt Ziegler, die bei
,wellcome® mit offenen Ar-
men aufgenommen wurde.
Derzeit geht sie einmal pro
Woche mit dem acht Mona-
te alten Oliver spazieren.
»ES ist eine schone Zeit,
meistens schlift er®, erzihlt
die 60-Jihrige lichelnd, die
das Ehrenamt erfiillt.

Was sie macht, wenn sie &

nicht gerade die ,,Fliigerln“
umgeschnallt hat und Engel
ist? ,,Ich wandere und tanze
gern®, so Ziegler, die es al-
lerdings auch ruhiger gibt
und ,,Socken stricken* eben-
falls zu ihren Hobbys z#hlt.
Die Zeit bei einer Familie
endet mit dem ersten Le-
bensjahr des Nachwuchses.
,Dann krieg’ ich wieder ein
neues Baby*, lichelt die ehe-
malige Masseurin.  Kneid.-

Dienstag, 4. Dezember 2018

s Sohnes nun schlupfte die’

NIKOLAUS-BUCH

Erinnerungen: Damit man
auch spéter noch lesen
kann, was einem der Heili-
ge Nikolaus aus seinem be-
sonderen Buch einst vorge-

Dienstag, 4. Dezember 2018

YOGA AM BRETT

Stand-Up-Paddeln im Som-
mer, im Winter Yoga am Ba-
lance-Board! Nicht nur beim
Surfen stehen mittlerweile

Bretter im Mit-

FUR DIE
FRAU
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Selbst ist sie Mlutter em;{ﬁ
s A
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ABC DER LIEBE

«Was verschenke ich blof zu
Weihnachten?" Diese Frage be-

schéftigt die meisten von uns. In
«Unsere Liebelei" in der Bischof-

straf3e 9 in Linz kénnte der eine

Foto: Harald Dostal

~ UBRIGENS...

Am liebsten bin ich:
Drauf3en in der Natur
Welche drei Dinge habe
ich immer bei mir, wenn
ich unterwegs bin?
Lippenpflegestift, Schliis-
sel, Taschentlicher
Wenn ich einen Tag in
meinem Leben wieder-
holen kénnte, welcher
waére das?

Der Tag, an dem ich zum
ersten Mal meinen Sohn
in den Armen hielt

Mein Ansporn:

Bis nachsten Sommer
einen Garten zu haben
Der Rat, den ich meinem
18-jahrigen Ich geben
wiirde:

Mehr lernen und die Welt
anschauen

Wovor fiirchte ich mich?
Im Alter auf fremde Hilfe
angewiesen zu sein

Wen bewundere ich?
Meine Mutter und Men-
schen, die sich fiir andere
einsetzen oder etwas ma-
chen, ohne sich in den
Vordergrund zu stellen
Was macht mich wirk-
lich gliicklich?

Zeit mit meinem Sohn,
von einem Berg hinunter-
schauen, Boogie tanzen
Welche Elgenschaften
schétze ich an anderen
Menschen? )
Ehrlich, authentisch, zu-
hoéren kénnen

Fotos: Die Macherei (1), Fit4Life, Unsere Liebelei

lsi?-,eur:: tgite' RIS | telpunkt. So bie- . !L e Ths | oder andere bei seiner Suche
Macherei tet Michaela : * | nach der idealen Aufmerksam-
aus Wels Danninger- | keit fiindig werden. So sind in
ein perso- | Schimplin ‘ dem Geschéft von den Liebelei-
nalisierba- ',/ ihrem Studio | Betreibern selbst gestaltete Bo-
L5 TRt Jfitdlife" in Linz | xenwie ~ABC der Freundschaft"
Buch mit || sogenannte Ba- . und ,ABC der Liebe" (r.) mit origi-
edlem Biit- * f lan;e-Yoga- - nellen Kartchen erhaltlich. Auch
: : _ tenpapier. | 8 i Eurse am Yoga- | sonst finden sich hier viele hand-
Ziegler mit Oliver und seine Schwester Anna Mit dem ersten Onlineshop, ‘I = | In()fgl;doar‘l:inhélfzhr .| gefertigte Unikate wieder. Off-
Geburtstag des Buben heif3t’s fiir sie dann Abschied nehmen. 59,90 Euro. ‘ | fitali fé at ' | nungszeiten im Advent von Mon-

| tag bis Samstag ab 10 Uhr.




