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Wir liefern lhnen jahrlich per App 6 Themenschwerpunkte mit dazu -
passenden Impulsen und Aktionsvorschlagen nach Hause. Kostenlos, werbefrei, anonym,
bereichernd und jederzeit zur Hand. Uber einen Downloadbereich kdnnen séamtliche
Impulse und Inhalte auch heruntergeladen und ausgedruckt oder geteilt werden.

Gutes Leben - richtiger Umgang mit Handy & Co

Das Smartphone ist allgegenwdrtig! Ein ausgewogener, hof-
licher, reflektierter, sicherer und auch entspannter Umgang
damit ist eine echte Herausforderung.

Aktionswoche: 16. bis 23. Oktober 2022

Wiinsche und Schwierigkeiten in Sachen Handynutzung
werden besprochen und gemeinsame Regeln in Sachen
Reduktion, Sicherheit, Gesundheit und Hoflichkeit erstellt.

Wir ermutigen Sie, folgende Herausforderungen anzugehen:
e eine Bestandsaufnahme zum Thema Handynutzung e Vereinbarung fur handyfreie bzw.
handyreduzierte Zeiten wie etwa vor dem Schlafengehen oder beim Lernen e inkl. Vertrag

Download in den Stores unter famlllen

dem Suchbegriff ,Gutes Leben® Der Katholische
Familienverband



