
Babytreffen, Eltern-Kind-Gruppen oder ein Papa- 

Treffpunkt - fit for family unterstützt Ihr Engage-

ment und bietet Ihnen den optimalen Rahmen, um 

Ihren Treffpunkt zu starten! 

Auch in der Natur oder an Orten, die zum Entde-

cken einladen, wie z.B. am Bauernhof oder im 

Wald, sind die regelmäßigen Treffen möglich. Sie 

haben die Idee und einen geeigneten Raum, den  

Sie regelmäßig für Ihren Treffpunkt nutzen können? 

Dann kontaktieren Sie das fit for family-Team des 

Katholischen Bildungswerkes telefonisch oder 

per E-Mail.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!
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Sie erhalten folgende Hilfestellungen  

für eine gelungene Umsetzung Ihres  

Treffpunkts vor Ort:

 � Das fit for family-Team unterstützt Sie bei  

der Planung - die inhaltliche Gestaltung  

steht Ihnen dabei frei!

 � Sie haben die Möglichkeit, erfahrene Eltern-

bildner:innen in den Treffpunkt einzuladen um 

aktuelle Erziehungsfragen zu beantworten 

oder ein Erzähltheater zu gestalten. 

 � Unterstützung bei der Bewerbung Ihres  

Treffpunktes durch kostenlose Werbemittel.

 � Finanzielles Startpaket zur Anschaffung von 

Spielmaterial oder anderer Ausstattung.

 � Haftpflicht- und Unfallversicherung für  

Ihren Treffpunkt.

 � Aufwandsentschädigung für Ihre Treffpunkt- 

leitung für max. 20 Treffen pro Jahr

Was brauchen Sie, um einen neuen Treffpunkt zu starten?

 � Begeisterung, Motivation und Zeit für die Arbeit mit Erwachsenen und Kindern 

 � Freude am Gestalten von Impulsen (basteln, singen, Geschichten erzählen, Gespräche 

moderieren, turnen…) Sie benötigen keine pädagogischen Vorkenntnisse. Wenn Sie 

Interesse an Fort- und Weiterbildungen haben, besteht die Möglichkeit, Seminare und 

Lehrgänge des Katholischen Bildungswerks vergünstigt zu besuchen. 

 � Geeignete Räumlichkeiten mit Sanitäranlagen, die Sie für die regelmäßigen Treffen  

nutzen können. Die Treffen können wöchentlich, 14-tägig oder monatlich stattfinden.

fit for family-Treffpunkte bieten Kindern die Mög-

lichkeit, erste Gruppenerfahrungen zu sammeln und 

Freundschaften zu schließen. Eltern können sich 

austauschen, Problemstellungen besprechen und 

sich gegenseitig bestärken. Auch für Großeltern, die 

bei der Kinderbetreuung helfen, bieten Treffpunkte 

die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen. 

Neue Kontakte knüpfen, sich austauschen  

und Freundschaften schließen gelingt am 

besten, wenn man sich regelmäßig trifft. Als 

Organisator:in eines fit for family-Treffpunkts 

bei Ihnen im Ort bringen Sie Gleichgesinnte 

zusammen und schaffen den Rahmen für 

Begegnungen, Gespräche und  

gemeinsame Aktivitäten. 


