Zum Start des Aktionszeitraumes , Brot backen, Brot teilen” ab 18. September finden Sie hier samtliche Rezepte, Impulse,
Geschichten, Texte - optimiert fur den Ausdruck vor. Vorab gibt es ,nur“ den Segen.

Brotsegen

Wenn wir das Brot ehren,

dann ehren wir die gesamte Schopfung.

Wir werden alles wiirdigen, das die Natur flr uns bereit halt
und voller Ehrfurcht durch den Tag und durch das Leben gehen.
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Wenn wir flr das Brot dankbar sind,

dann betrachten wir alles, was uns am Leben haélt als Geschenk.
Wir werden voller Dankbarkeit

durch den Tag und durch das Leben gehen.

Wenn wir das Brot als ein Wunder begreifen,

dann hélt das Leben viele weitere Wunder flr uns bereit.
Wir werden voller Staunen

durch den Tag und durch das Leben gehen.

Wenn wir das Brot miteinander teilen,

dann wollen wir das Leben miteinander teilen

und uns umeinander kimmern.

Wir werden mit offenen Augen und Ohren fiir unsere
Mitmenschen

durch den Tag und durch das Leben gehen.

Wenn wir das Brot als Botschaft erkennen,

dann wird es zur Seelennahrung, die das Innenleben nahrt
und in der Tiefe verbindet.

Wir werden gestérkt und verbunden

durch den Tag und durch das Leben gehen.

Wenn wir das Brot nun segnen,

dann soll es uns zum Segen werden.

Es hat die Kraft, in uns Ehrfurcht, Dankbarkeit,
Staunen und Menschlichkeit wachsen zu lassen.
Es hat die Kraft, uns im Glauben zu verbinden
und den Himmel zu offnen.

Herr, du bist das Brot des Lebens,
segne dieses Brot und alle, die davon essen.

Starke uns, unseren Glauben und unsere Gemeinschaft,
im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes, Amen.




