
Auf der fit for family Homepage finden Sie alle 

Seminarangebote, die geplanten Termine in den Re-

gionen sowie Informationen zu den Referent:innen. 

Darüberhinaus besteht jederzeit die Möglichkeit, 

individuelle, ergänzende Themenwünsche beim 

fit for family-Team anzufragen. Ein maßgeschnei-

dertes Bildungspaket wird für Sie zusammenge-

stellt und angeboten. 

Für alle Fragen und weitere Informationen zu den 

ganztägigen Seminaren steht Ihnen das fit for 

family-Team des Katholischen Bildungswerks 

Tirol telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

fit for family Elternbildung - Träger

fit for family Elternbildung - Fördergeber

Expert:in.werden

FIT FOR FAMILY SEMINARE 

Kommunikation. 
Achtsamkeit.  
Kompetenz. 

fit for family-Elternbildung

DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer

+43 (0)676 8730 4805

eltern@bildung-tirol.at

www.fit-for-family.at

Bilder: Freepik, unsplash

Katholisches Bildungswerk Tirol

Riedgasse 9, 6020 Innsbruck



Ein Auszug aus dem Seminarprogramm:

 � Kinderschutzpaket: Wie können Sie die Ihnen 

anvertrauten Kinder vor sexualisierter Gewalt 

schützen? Sensibilisierung und gezielte Hand-

lungsstrategien werden vermittelt.

 � Eltern auf Augenhöhe und mit Herz begegnen: 

Wie Sie Gespräche mit Eltern optimal vorbereiten, 

wie Sie selbst Kraft schöpfen können und wie Sie 

auf Augenhöhe kommunizieren. 

 � Kinder wertschätzend ins Leben begleiten: Bauen 

Sie Ihren Gefühls-Wortschatz aus und finden Sie 

mithilfe der gewaltfreien Kommunikation nach 

Marshall B. Rosenberg auch in schwierigen Si-

tuationen mit Kindern Lösungen!

Die fit for family-Seminare bieten ein breites  

Themenspektrum für alle, die sich für die Arbeit 

mit Kindern weiterbilden möchten:

 � Eltern, die ihr Wissen und ihre Kompetenzen  

in der Erziehung erweitern möchten

 � Tageseltern 

 � Freiwillige in Kinder- und Jugendvereinen

 � Pädagog:innen

 � Jugend- und Jungscharleiter:innen

Alle angebotenen  

Seminare sind für  

pädagogisches Personal 

im Sinne des § 29a  

Tiroler Kinderbildungs- 

und Kinderbetreuungs- 

gesetzes anerkannt.

In der Familie, im Beruf oder in Vereinen - der täg-

liche Umgang mit Kindern bereichert, kann aber 

auch fordernd sein. Achtsame Kommunikation und 

Wertschätzung sind zentrale Kompetenzen in der 

modernen Begleitung von Kindern und Familien. 

Durch gezielte Fort- und Weiterbildung kön-

nen Sie Ihre Kenntnisse weiter ausbauen oder  

Grundwissen in neuen Bereichen erlangen.

In ganztägigen Seminaren wird von den Refe-

rent:innen ein Thema intensiv, praxisbezogen und 

kompakt erarbeitet. 

Neben den Terminen in allen Regionen Tirols gibt 

es auch die Möglichkeit, die Seminare exklusiv indi-

viduell zu buchen. Bei Interesse steht Ihnen das fit 

for family-Team des Katholischen Bildungswerkes 

für Themenfindung und Organisation zur Verfügung. 


